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N

S&val tavlande som funktiondrer &r aktiva under hela tavlingen. Alla ger allt for basta resultat!

Traning eIIertéinng, intensitet och fokus &r pa topp hos alla, masstart ovanligt fér orienterare.

Savedalens Allmanna IdrottsKlubb (SAIK) bildades 1933 och 2019 var alltsa klubbens 87:e
verksamhetsar. Klubben bildades med inriktning pa friidrott, men senare har bade orientering och skidor
tillkommit. SAIK &r idag organiserad i tre sektioner, en for vardera idrott. Hemsida SavedalensAlK.se
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HELA KLUBBEN SavedalensAlK.se

Klubben vaxer! Alla aldersgrupper okar, alla sektioner far fler medlemmar. Sarskilt
friidrottssektionen vaxer sa det marks! Har har vi kunnat fa in 7 fler barn- ungdomstraningar i
hallen varje vecka, vilket & mycket gladjande. Samtidigt som hela klubben, inte minst alla
tranare och ledare ser till att breddverksamheten fungerar ser vi att medaljer och placeringar
hamnar hos SAIK are. Detta visar att vart arbete under tidigare ar inte var en tillfallighet.
Klubben uppfattas fortsatt av samhéllet i dvrigt sta for halsa, gladje, proffsighet och
medaljplockning. Lat oss fortsatta varda klubben och oss sjélval

Behovet av trénare och ledare &r standigt aktuellt. Varje insats ar av stort véarde utan dessa skulle
klubben kraftigt beh6va héja medlemsavgifterna. Lika viktigt & de timmar som alla medlemmar
lagger pa julgransforsaljning, Goteborgsvarvet och i vara egna arrangemang vilket ger en stabil
bas for var verksamhet och ekonomi.

Idrottsverksamheten

Friidrottens Andreas Kramer Kkarridr fortsatter pa hog niva, med deltagande i VM och Diamond
League. Men hela sektionen &r stark, SAIK’are toppar 10 grenar i Sverige. SAIKSs friidrottare ger
klubben en topp 10 plats.

Vid Partille kommuns Guld-kvall uppmérksammades Andreas Kramer (800 m) och Linn
Sdderholm (3000 m hinder) for sina SM-guld. Sara Christiansson blev nominerad till
Friidrottsgalan 2019, som arets prestation i Folksam Grand Prix.

Friidrottssektionen har nu regelbunden veterantrdning samtidigt som antalet ungdomsgrupper
som tranar pa Vallhamra IP har 6kat. En tillvaxt med hela 20%.

Skidsektionen har fatt avtal med Skidome sa att vi kan utéka traningen i deras konstsno.

P& orienteringssidan ar Gunnar Fovaeus framgangar med 3 medaljer pA USM mycket gladjande.
Hela sektionen gar bra dar flera medlemmar placerar sig pa topp-10 och SAIK &r fortsatt starka
inom budkavle.

Awven skidsektionen syns pa var nationella himmel med bra placeringar.

Samtliga sektioner och en stark breddverksamhet idag samt en mycket aktiv ungdomsverksamhet
som borgar for fortsatta bra resultat. Vi ser dven fler oorganiserade motionsldpare och skidakare
som utnyttjar vara arrangemang som t.ex Kasjon-trail och preparerat skidspar pa Partille
golfbana. Alla ska motionera, det &r ju livet!

Arrangemangen

Vi driver allt fran nationella tavlingar till sommarskolor som bada &r viktiga for var klubbs
idrottsutveckling. Men de ar lika vésentliga for klubbkénsla och som inkomstkélla. Sarskilt
glédjande att skidsektionens sommarskidskola har uppmarksammats av svenska skidférbundet
som vill utveckla sin verksamhet ihop med oss.

Vi tvingades stélla in Sévedalsloppet, flera orsaker vi ser bl.a. att mer aggressiv annonsering
behovs, men vi aterkommer i ar.

Regelbundet ser vi 6ver vara aktiviteter och projekt vad ar Ionsamt, vad ar SAIK, vad utvecklar
klubben, etc. Genom att fokusera pa ratt saker ser vi att klubben kan starkas som varumarke men
dven att intakterna blir positiva. Sjalvklart behéver aven nya funktionarer, sarskilt pa ledande
poster, hela tiden lockas till engagemang i vara sma och medelstora arrangemang.

Medlemmar

Antalet medlemmar fortsatter 6ka med 6% nu &r vi 1208 (1140 forra aret), andelen ungdomar
okar nagot mer 7% och ar 675 (633). Totalt 187 tranare & ledare (164) en kraftig 6kning med
14%, noterbart att antalet kvinnliga kvarstar pa samma niva och andelen ar nu 36% (41%).
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Kon 0-12 ar 13-20 ar 21-40 &  41-Maxar  Summa Andel

Kvinnor 250 80 78 127 535 44%

Mén 256 89 96 232 673 56%

Summa 506 169 174 359 1208
Ekonomi

Vi har i ar gjort ett positivt resultat pa 200 tkr, men det bestar bade av positiva och negativa
poster fran den noll-budget vi satte forra aret. Det upplyftande &r att i stort sett alla aktiviteter har
gett ett positivt resultat, och bidraget mer an tidigare ar.

Nagra saker sticker ut, centralt har vi inte haft behov av inkdpt utokat ekonomistdd, vi har sparat
90 tkr mot budget. Okad andel medlemmar ger 20 tkr mer i central budget samtidigt som installt
Séavedalslopp minskar intédkterna med runt 20 tkr. Inom Friidrotten har vi fatt en engangs-
justering (forlust) pa 97 tkr da semesterloneskulder ej bokforts tidigare. Orienteringen gjorde
battre an budget pa i stort alla projekt, dessutom tillkom Gaéteborgs Varvets traillopp som inte
ingick i budgeten, totalt 160 tkr plus pa de fem storsta projekten. Skidor satsade pa tranare och
traningsstod, totalt 20 tkr i 6kade kostnader, vilket & marginellt da omsattningen okade 50 tkr.

Klubbens soliditet ar fortsatt mycket god och uppgar till 80 % (80 % 2018). Under hela aret har
vi [6pande hallit nere utestaende kundfordringar.

Klubbens interna arbete

Vi fick under 2019 mojlighet att utse tre stipendiater till minne av Stina Zachrisson, stipendierna
delades ut under arsmotet. Janni Axelsson som bl.a motiverades “med en stor glidje for att leda
och utveckla delar av klubbens verksamhet har spridit entusiasm och dven 6kat intresset for
kommittéarbetet”. Mikael Bentblad som bl.a motiverades “med stor kunskap om idrotterna och
oppna sinnen for varje barns behov har skapat en trygg och stabil traningsmiljo med Iag
skadefrekvens”. Odd Wallum som bl.a motiverades “med ett starkt engagemang {6r ungdomar
och juniorer har organiserat lekfulla, varierande och utmanande tréningar”.

Vi bytte kassor under april utan egentliga glapp. Sedan har vi fortsatt trimma ekonomirutinerna
och bl.a undersokt vilka funktioner i SportAdmin, Fortnox m.fl. system som &r varda att fora in.
Verktygen kommer I6pande med nya tillagg.

Riksidrottsforbundets direktiv att vi ska registrera uppvisat brottregisterutdrag fran varje ledare
har vi infort rutiner for. Har fick vi t.ex SportAdmin att Iagga till en kryssbox i sitt
personregister, sa vi kan registrera detta.

Semesterloneskulden har inforts i bokforingen. Detta gor att resp ansvarig (sektion) direkt kan se
siffrorna, dessutom blir balansrakningen mer rattvisande. VSIF som skéter vara loneutbetal-
ningar skickar nu I6pande uppgifter till oss.

Forsakringarna inom klubben &r justerade. Dels ar sakforsakringarna for vart material utokade,
dels dr samtliga funktiondrer som deltar vid arrangemang inkluderade i klubbens drulle”-
forsakring. Forsakring vid resor till och fran tavling omfattas normalt, daremot kan elitlopare
behdva ha en utvidgad forsakring.

Varje sektion har varit vél representerat pa distriktsniva i flera olika kommittéer samt har under
aret haft ett starkt eget arbete for att utveckla idrotterna. Las mer i respektive kapitel nedan.

Klubbens arsmote hélls den 18 mars 2019. Styrelsen har haft 8 protokollférda moten under aret.
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Klubbens styrelse och funktionidrer

Styrelse och funktiondrer for den gemensamma och &vergripande klubbverksamheten har under
aret haft sammanséttning enligt nedan.

Styrelse
Ordforande Lars Stalheim
Kassor Karin Haldorsdotter-Lindqvist
Sekreterare Hans Carlstedt
Valda ledaméter Bengt Lanngren, Odd Wallum, Ansa Bucht
Sektionsrepr. Peter Glimdén (Frii), Bengt Johansson (OL), Tommy Jonsson &
Dan Kuylenstierna (Skid)
Revisorer Magnus Rehn och Marcus Wallmark
Revisorssuppleant Lars-Goran Axmalm och Ulla Carlstedt
Valberedning Odd Wallum (Skid, sasmmankallande),

Ansa Bucht (Frii), Mattias Baéth (OL)

Sadvedalen den 10 mars 2020

Lars Stalheim Karin Haldorsdotter-Lindqvist
’ - ,!; ; p T2 | N A/ N , ] .y
S ALl AR Qe Welleors
ol Befigi Lanngren  Hans Carlstedt 0Odd Wallum

M M- ¥ wetrze 62{.4/%/
Peter Glimdén engt i ohansson Tommy Jonsson

Dan Kuylenstierna
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Foreningen over tid
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FRIIDROTTSSEKTIONEN saik.nu

Verksamhetsberattelse for SAIK Friidrottssektion 2019

2019 har varit annu ett fantastiskt bra ar for friidrottssektionen som helhet.
Ungdomsverksamheten och medlemsutvecklingen blomstrar med en otroligt tillstromning av nya
aktiva. Vi fortsatter att vara en av de starkaste elitfriidrottsklubbarna i Sverige &ven om vi tappat
nagot i SM-ranking. Var for narvarande storsta stjarna, Andreas Kramer, fortsatter att prestera pa
en mycket hog niva med bl a deltagande i VM och Diamond Legue. Antalet medlemmar och
aktiviteter fortsatter att 6ka. Under hosten startades atta nya traningsgrupper och antalet aktiva
medlemmar i friidrottssektionen dkade kraftigt under aret och vi &r nu smatt otroliga 699
medlemmar. Satsningen pa att bredda verksamheten ger nu frukt i form av nya traningsgrupper i
teknikgrenar. Veteranttraning (+35) finns nu ocksa pa programmet. Vi fortsétter var satsning pa
att engagera erkant duktiga ungdomstranare som ansvarar for traningen av de aldre ungdomarna
och stottar foraldratranare. Det har gett utdelning i form av att vara aktiva stannar kvar i allt
hogre grad och att narvaron pa traningar ékat. Vi har ocksa paborjat kvalificerad
utbildning/utveckling av nagra av vara egna tranare.

Styrelsen ar valdigt n6jd med utvecklingen och fortsatter att jobba for att fa mindre sarbarhet i
var organisationen och verksamhet. Fortfarande ar vi beroende av ett fatal personer som lagger
ner valdigt mycket tid och energi. Utmaningen framat &r att kunna engagera fler i
sektionsarbetet. Vi har under aret fortsatt att utveckla vart samarbete med 6évriga klubbar i
Goteborgsomradet.

Styrelser och 6vriga uppdrag.
Styrelsen har haft foljande sammansattning
e Bengt Lanngren, ordf
Inger Bramsby-Sjdstrom v ordf, ungdomsansvarig
Lena Nicklasson, ansvarig for projektet hallbar férening
Henrik Fors, aktivitetsansvarig
Niklas Rahm, ekonomiansvarig
Peter Glimdén, arenaansvarig

Styrelsen tilltradde 5 mars och har darefter under verksamhetsaret haft elva protokollforda
sammantraden och dessutom tva planeringsmaten.

Under aret har styrelsens organisation fortsatt sin utveckling med en spridning av
ansvarsomraden till de enskilda ledamoterna. Styrelsen har adjungerat John Persson som
elitansvarig och Desmond Amakyes som elitaktivas representant.

Under aret har styrelsen arbetat med att fortsatt bearbeta Partille kommun om upprustningar av
Vallhamra IP. Sma steg har tagits i ratt riktning och forhoppningsvis kommer den 6stra
halvcirkeln att byggas om med ny kastbur, ny kulcirkel och ansatsbana for spjut. Hoppmattan
flyttas da 6ver till den vastra halvcirkeln som dessutom maste lagas. Loparbanorna ar i stort
behov av att bytas da normal livslangd ar 10-15 ar och Vallhamras banor nu &r dver 30 ar.
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Vi har under aret startat projektet Hallbar férening tillsammans med Partille kommun och fem
andra idrottsklubbar i Partille. Projektet handlar om vardegrundsfragor och hur vi ska fa var
forening att verka langsiktigt. Det har varit en del i var forberedelse infor att barnkonventionen
blev svensk lag 1 januari 2020. Ett konkret resultat av arbetet &r att vi numera begér
registerutdrag ur polisens register for “arbete med barn i annan verksamhet dn skola och
barnomsorg” frin alla véra ledare.

Ytterligare ett projekt som initierats ar Digital kommunikationsstrategi.

Under aret har vi ocksa genomgatt Riksidrottsforbundets utbildning Vaccination mot doping dar
vi uppdaterat var antidopingpolicy.

Personal
e Anders Gren foreningsutvecklare. Tjanstgoring 40 %. Fram till 2019-06-04
e Gunnar Axlid verksamhetsutvecklare. Tjanstgoringsgrad 50%, fr o m 2019-08-12
e Anna Breitholtz kanslist. Tjanstgoring 100 %.

Vi har idag 137(!) tréanare varav ett dussin ar arvoderade.

Administration

De senaste arens arbete med konsolidering och rationalisering har nu gett valdigt bra resultat
med kontroll av administration och ekonomi. Under hosten har vi arbetat hart med kosystemet
och genom forandringarna har vi kunnat korta kderna och utdkat antal tréningsgrupper och
aktiva.

Storre Arrangemang
e Varvsmilen den 31 mars for GFIF i samarbete med Lerum Friidrott och MélIndals
AlK.

e Premiarloppet den 13 april i samarbete med orienteringssektionen.

e Arundan den 27 april anordnades tillsammans med Partille kommun. Loppet &r ett

gratislopp for framfor allt barn i aldern 6-12 ar.

e Deltagit med ett stort antal funktiondrer vid Goteborgsvarvet den 18 maj.
Arrangerat Savedalsspelen den 8-9 juni pa Slottsskogsvallen som &r en av Sveriges
storsta ungdomstévlingar i friidrott.

Jubileumsloppet den 5 september deltog vi med ett stort antal funktionarer.

Bergsjoloppet 14 september tillsammans med vardbolaget Notkéarnan.

Deltagit med funktiondrer i Mud Run den 21 september

Séavedalsloppet blev tyvarr instéllt da det var

alldeles for fa deltagare anmélda. Nya tag gors till

2020.

e Sdvedalen Inomhus 2-3 november i Vallhamra
Sportcenter. Tavling for 8-15 ar. Stor succé.

e Julgransforséljning pa Goteborgsvagen 13 — 23
december med nytt forséljningsrekord! -

e Friidrottsskolor, under aret hade vi totalt 24 friidrottsskolegrupper med 6ver 280 barn
ledda av 20 olika ledare.
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Traningsverksamheten
Traningsverksamheten har okat fantastiskt under aret med 699 aktiva fordelade pa 36

friidrottsgrupper fran 8 ar. Under aret har vi startat en mycket popular veterangrupp (+35) och ett

antal teknikgrupper for exempelvis tunga kast, sprint/hack och stavhopp

For att detta ska fungera krévs duktiga tranare och idag har vi 137 tranare dér de allra flesta ar
foraldratranare.

Friidrottshallen i Vallhamra Sportcenter visar sig vara en oerhort viktig del i var framgang .

Utdver Har finns ocksa viss majlighet att utfora styrketraning aven om vi maste jobba med att
forbattra dessa mojligheter.

Aven om mesta traningen under vinterhalvaret bedrivs i Vallnamra Sportcenter, har vi dven

traningar i Skatas och Friidrottens Hus framfor allt for de aldre aktiva. Under sommarhalvaret

sker traningen framfor allt pa Vallhamra IP, i Skatas och pa Slottsskogsvallen.

Flera ungdomsgrupper har under aret akt pa olika lager och tavlingar, bl a har de yngre barnen
varit pa lager i Falkoping under sensommaren och tavlingsresa till Vaxjo i januari.

Tavlingsverksamheten
2019 har fortsatt varit ett mycket framgangsrikt ar for SAIK:s friidrottsektion. Tavlingsviljan

bland vara yngre ungdomar fortsatter gladjande nog att 6ka. Vi har en fortsatt bredd i var
elitsatsning dven om vi i ar hamnade pa en delad 13:e plats i SM-statistiken (10:e plats 2018). Vi
kan konstatera att det blivit tuffare i toppen och att det &r farre klubbar som konkurrerar om

topplaceringarna i de olika grenarna pa elitsidan.

Fordelning av poang i *SM-pokalen for olika aldersgrupper:
Ar Plac | Podang | M | K | M22 | K22 | P19 | F19 | P17 |F17 | P16 | F16 | P15 | F15
2019 (13 | 134 201471135 | 12,75 |15 |525 |6,75|135 0,25
2018 | 10 | 163 35(45(9,75 | 12,75 6,5 | 29,25 17,5 3,75 15 |2

*SM-pokalen infordes 2018 och bygger pé& poang for de sex framsta i alla SM-tavlingar for seniorer, juniorer och
ungdomar ute och inne. Detta enligt podngférdelningen 7, 5, 4, 3, 2, 1. Poéngen &r viktad vilket innebdr full podng
for seniorer, 19-22 ar podng x 0.75, 17 ar poang x 0.5 och 15-16 &r poang x 0.25.

Medaljférdelning i SM

) Antal |Senior |Senior |Senior |Senior
Ar |Guld |Silver |Brons medaljer|poang |guld silver |brons
2019 |9 10 6 25 67 3 5 2
2018 | 11 9 10 30 80 4 4 1

Foljande SM-guld bargades inom klubben

Sara Christiansson, SM terrang Umea 12-13/10 2019, K22, 6 km terrang, 21:13
Lisa Wreeby, SM terrang Umea 12-13/10 2019, F17, 4 km terrang, 15:44
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Lisa Wreeby, Stina Pettersson, Ulrika Bredin, SM terrang Umea 12-13/10 2019, F17,
Lag

Andreas Kramer, Friidrotts-SM Karlstad 30/8-1/9 2019, M, 800 m, 1:47.17

Linn Séderholm, Friidrotts-SM Karlstad 30/8-1/9 2019, K, 3000 m hinder, 10:21.94
Erik Guander, JSM-USM17 Goteborg 9-11/8 2019, P17, 800 m, 1:56.14

Jakob Rahm, JSSM-USM17 Goteborg 9-11/8 2019, P17, Spjut, 61.11

Leo Magnusson, IJSM-IUSM17 Véxj0 23-24/2 2019, M22, 1500 m, 3:58.36
Andreas Kramer, ISM Norrkoping, 16-17/2 2019, M, 800 m, 1:51.36

SAlKare toppar 10 grenar i Sverigestatistiken

M 800 m, Andreas Kramer 1:45.10
M22 800 m, Andreas Kramer 1:45.10
P17 800 m Erik Guander 1:55.85
P17 spjut Jacob Rahm 61.11

K 3000 m h Linn Séderholm 10:03.09
K 3000 m Sara Christiansson 9:01.42
K22 1500 m  Sara Christiansson 4:15.25
K22 3000 m Sara Christiansson 9:01.42
K22 5000 m Sara Christiansson 15:45.38
F19 400 m Senna Ohlsson 56.48

Under 2019 slogs manga klubbrekord:

M 5000 m Oscar Claesson 14,1457

K 1500 m Sara Christiansson 4,15.25

K 3000 m Sara Christiansson 9,01.42

K 3x1500 m  Linn Séderholm, 13,35.16 (nytt distriktsrekord for Goteborg
Sara Christiansson
Lisa Bergdahl

F19 & K sldaggaMatilda Ekenberg 48,32

P19 kula Simon Lanngren 16,36

F19 800 m Senna Ohlsson 2,08.57

P17 stav Malte Rosvall 3,62

P17 kula Leo Frid Goransson 16,13

F14 80 m Helmi Hjortback 10,35

F14 80 m hack Helmi Hjortback 12,1

F14 300 m hack Helmi Hjortback 46,06

F13 60 m hdack Beatrice Amundin 9,58

Landslagsuppdrag och storre masterskap
Tio aktiva har under 2019 genomfort landslagsuppdrag. (7aktiva 2018) med bl a deltagande i
IEM, VM, EM, NM och Finnkampen
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Gotalandsmasterskapen
SAlKare deltog vid Gotalandsmaésterskapen bade inomhus i Véxjo och utomhus i Kalmar.

Inomhus dominerades GM av Skane denna gang. Géteborg var enda distrikt som formadde att
bjuda pa motstand. Skane vann till slut med klar marginal (212,5 poang mot 188). Klubbens
aktiva bidrog till poangskdrden i samtliga grengrupper och tendensen &r att vi far en allt storre
representation pa dessa méasterskap.

| drets utomhus-GM ronte klubben stora framgangar bade pa individniva och som lag. |
distriktens lagtavlingen vann Goéteborg till slut klart. Individuellt var det manga i klubben som
prickade in storformen lagom till arets viktigaste tavling for aldersklassen. Flera av vara duktiga
atleter hade mycket framskjutna placeringar och SAIK var en av de absolut basta klubbarna i
tavlingen.

Gotalandsserien

SAIK har under 2019 deltagit i bade damernas och herrarnas seriematcher.

Damernas matcher var dverraskande jamna men vi hade tyvarr inte flyt med resultaten.
Damlaget kommer att ligga kvar i division tva dven 2020 men malsattningen framat ar att
avancera i seriesystemet. Kvinnorna tog totalt 2 forstaplatser, 4 andraplatser samt 14
tredjeplaceringar pa 28 grenar.

Herrkampen var annu jamnare an damkampen och det var verkligen sma marginaler som
avgjorde. Herrlaget lyckades planenligt avancera till div 2 infér 2020. Aven bland herrarna hade
vi manga som stéllde upp i en gren for forsta gangen. Malséttningen pa herrsidan blir att under
ett par ar forst bredda laget innan avancemang i seriesystemet. Herrarna tog totalt 5 forstaplatser,
3 andraplatser samt 2 tredjeplaceringar pa totalt 18 grenar

Ovriga utmarkelser

Sara Christiansson (1500m/3000m) blev nominerad till Friidrottsgalan 2019 fér ARETS
PRESTATION | FOLKSAM GRAND PRIX med motiveringen:

“Satte rejdla pers bdde i Sollentuna (sdnkte PB med 3.5 sekunder pd 1500m till 4:15.25) och i
Goteborg (sankte perset med nastan 8 sekunder pd 3000m till 9:01.42).”

Andreas Kramers fortsatta framgangar

Andreas Kramer fortsatter sin framgangsrika karriar fortsatter med prestationer pa yppersta
varldsbastaniva. Tyvarr drabbades Andreas av sjukdomar som gjorde att Andreas forvantningar
inte gick att infria. Men fantastiskt med bl a VM deltagande, Dimond League och SM.

Tack

Slutligen vill styrelsen ta tillfallet i akt att tacka alla aktiva, tranare, funktiondrer och sponsorer
for det gangna aret. Det &r ett fantastiskt engagemang med fina resultat och prestationer pa alla
nivaer.

Savedalen den 7 februari 2020
Bengt Lanngren Inger Bramsby-Sjostrom Niklas Rahm
Lena Nicklason Henrik Fors Peter Glimdén
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ORIENTERINGSSEKTIONEN saik.o.se

Sektionen bedriver idrott inom orientering och trail running samt representerar SAIK gentemot
Svenska Orienteringsforbundet och dess distriktsforbund samt Svenska Gangférbundet.

Styrelse

Ordforande: Hans Carlstedt Kommittérepresentanter

Ledamoter: Annette Bernhed Yvonne Weihard Ungdom
Lovisa Nilsson Janni Axelsson Bredd
Hannah Fovaeus Bengt Johansson Stuga
Karin Haldorsdotter-Lindqvist Emma Andersson J&S
Henrik Nordholm Hans Carlstedt Arrangemang

David Djurbéck

Hans Carlstedt och Bengt Johansson var OL:s representanter i SAIK:s styrelse. Sektionsstyrelsen
har haft atta protokollforda styrelsemdten. Webmaster var Johan Wedlin och Iliya Belianka.

Medlemmar

391 medlemmar (40% kvinnor) &r nu registrerade i SportAdmin.
Antalet har 6kat svagt efter att tidigare ha sjunkit. Aldersférdelningen &r jamn och ungdomar
okar tydligt. Ungdomssidan har en stark utveckling pa den manliga sidan.

Traningar och lager

Precis som under foregdende ar har det funnits ett stort utbud av fina traningarna under aret som
traningskommittén styrt upp och ordnat med hjalp av engagerade klubbmedlemmar.

Under aret har dven bra och kvalitativa lager hallits, bland annat i Halmstad (under vintern) och
Skane/Blekinge (tiomilalager pa varen). Pa hosten var nagra juniorer av vart fina juniorgang en
vecka i Wales pa ett uppskattat lager med Heino Ollin och Fredrik Wennermark som ledare.

Vi har genom haft 90 st vuxentraningar - egna eller samordnade med andra klubbar i Géteborg.
Se bilaga. Till detta skall laggas alla traningar som ungdomskommittén hanterar var och
varannan vecka. Nastan varje fredag ar det traning inomhus pa VIP.

Orienteringstavlande

Inom orienteringssporten redovisas alla svenska orienteringstavlingar i Eventor. Av denna
statistik kan man utlésa hur aktiva vi ar. Tavlandet har 6kat fran 2417 anméalningar 2018 till 2676
pa nationella tavlingar. Totalt har for alla typer av arrangemang hela 3500 anmélningar gjotrs.
Aktivitetsnivan ar mycket spridd, fran de 29 medlemmar som bara deltagit i en tavling till de
fyra som deltagit i 50 eller fler.
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Vi visade bredden pa 25manna

De senaste aren har vi haft fina resultat pa 25-mannakaveln. Har monstras hela klubbens I6pare.
Det gar inte att prestera om nagon alderskategori saknas. Vi blev 16e lag, 10e svenska lag.

Vid den klassiska 10Mila hade vi med 3 herrlag och 4 damlag med godkéanda placeringar.
Venla- / Jukolastafetterna gick strax utanfér Tammerfors. SAIK stéllde upp med 3 damlag och 2
herrlag.

Arets stafettlopning avslutades med Smalandskavlen. Herrarna kom till start med tre lag dar
forsta laget tog en 16:e plats. Damerna fick lana in en I6pare till sitt lag och hade saledes ett
kombinationslag som blev 5:a.

Damléparna pa Tiomila 2019

Internationella masterskap

VM arrangerades i Ostfold i Norge i augusti. SAIK hade representation av belaruska och
ukrainska I6pare. Pa de individuella distanserna lyckades Andrey Salin bast med en 38:e plats pa
medeldistansen. Desto battre gick det for det Belarus herrstafettlag med Andrey och Anton i
laget. Laget kom pa en snygg 11:e plats.

SM — ett "lov”

Arets SM-tavlande inleddes med Natt-SM. Carl Josefsson lyckades bést med en 26:¢ plats i
yngsta herrjunior klassen. Resterande SM-tavlingar hélls i Halsingland.

Pa Ultralang-SM i Alfta pa nationaldagen kom fyra SAIKKare till start. Carl Josefsson visade
styrka med en fin fin 5:e plats i H18. Emma Andersson sprang in pa en 11:e plats i D21.
Hostens SM-tavlingar inleddes med Lang-SM. Carl Josefsson och Maria Magnusson kom till
start i H18 respektive D21. Bada slutade pa var sin 19:e plats i finalen.

Helgen efter pa Medel-SM i Soderhamn stod 11 SAlKare pa startlinjen. Carl Josefsson lyckades
bast med en 18:e plats i H18. Marcus Millegard (20:e i H21) samt Maria Magnusson (34:a i
D21) tog sig ocksa till final. Stafett-SM avslutades med 13:e plats i H21.
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USM

Vid USM i Oskarshamn hade vi sju ungdomar som medverkade. Gunnar Fovaeus lyckades
valdigt bra i alla 3 tavlingarna och kom hem med guld (stafetten), silver (Iang) och brons
(sprint).

O-ringen

Arets O-ringen gick i Ostergétland / Kolmérden i slutet av juli. Nar veckan summerades hade
SAIK en pallplats bland seniorerna, Maria Magnusson landade pa en tredje plats i D21L. Hela
112 medlemmar deltog.

Aktiva ungdomar och aktiviteter

Under aret har vi haft ca 80 ungdomar i aldern 7-16 ar som deltagit i traning, tavling och lager-
aktiviteter. 75 har deltagit i minst tre aktiviteter och drygt 50 har medverkat vid tre tavlingar.
Genom egna aktiviteter och samarrangemang med 6vriga foreningar och GOF har vi erbjudit
ungdomarna éver 55 traningstillfallen.

Ungdomsserien
Ungdomsserien har under 2019 haft ett nytt uppldgg som bara omfattat DM-tévlingarna och
endast varit en klubbtévling. 2019 blev vi trea i klubbtévlingen efter IFK Goteborg och Sjovalla.

Varserien

Under aret deltog lite mer an 80 ungdomar i Varserien, cirka 55 ungdomar i minst tre
deltavlingar och fick plakett. Det blev 4 pallplatser genom Casper Skepp 1:a i H16, Ella
Pettersson 3:a i D14, Emil Skepp 1:ai H12 och Moa Lindgren 2:ai D10

Ungdomsnatt (fd narnatt cup)
Tre ungdomar deltog i ungdomsnatt (tre deltavlingar) och pallplats till Simon Baath 3:a i H16.

Klubbresa till Osatraffen med veteran-SM och ultralang-SM

Den 5 juni akte 27 stycken SAlKare i alla aldrar, fran Emil Berglund 1 till Roland Brandshage
80 ar till Halsningsland for en langhelg fylld med orientering. Merparten bodde i tva olika hus
med halvpension pa Skalsjogarden.

Damresa - inget rusk i Orkelljunga

Som sésongsavslutning i mitten av november gjorde damerna en trevlig resa med sikte pa
Hostrusket i Orkelljunga. Pa lordagen laddade damerna upp med ett uppfriskande hostbad i
Varberg. Efter en trevlig samvaro och god mat var det sa dags for OL-tavling men utan rusk!

Anette Bernhed, Andrea
Wallenius-Eriksson, Gunilla
Axelson (sittande), Camilla
. Ohgren, Ulrika Ljungman, Lena
# Carlsson (sittande), Katarina
§ Erikmats och Annica Borjesson.
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Arrangemang

Partilletrippeln

2019 arrangerade vi for andra aret i rad Partille-trippeln, nu helgen 4-6 oktober, denna gang med
natt-sprint, langdistans och medeldistans i och runt Ojersjé. Banorna var lagda av Lovisa Nilsson
(natt-sprint), Ilya Belianka (langdistans) och Agneta Nordholm (medeldistans).
Tavlingsledningen bestod av Anette Bernhed, Hans Carlstedt, Magnus Rehn och Johan Wedlin.
Vi fick aven i ar fint vader och manga deltagare, totalt fick vi hela 2056 anmélda. Speciellt roligt
var det att natt-sprinten lockade sa manga ungdomar, nastan 40% av de 342 anmalda. Nu jobbar
vi vidare med att vidareutveckla konceptet infér kommande ar.

Goteborgsvarvet

| &r var det inga dverraskningar nagonstans. Vi blev till slut nastan 100 funktionarer som
hanterade vaskor, vardepasar och duschen i ett skont varvader.

Trailvarvet

Under Goteborgsvarvsveckan 2019 hade SAIK orienterare ett nytt uppdrag. Vi tillsammans med
Goteborgsvarvsorganisationen och Team Nordic Trail ansvarade for att genomfdra Trailvarvet.
Banan gar i Anggardsbergen och mater 11,5 km for I6pare eller 8 km for promenad. Vi var 67
personer fran SAIK som arbetade 370 timmar tillsammans. Vara arbetsuppgifter bestod av:
hjélpa till att snitsla banan, dela ut nummerlappar, informera deltagare, ta hand om véskor och
vardesaker, vara flaggvakter i skogen och i trafiken, bemanna tre vétskestationer och ta hand om
service vid malgang. Vi lyckades aven fa en segrare fran SAIK i form av Heino Ollin, grattis!

Kasjon trail

Lordagen 31 augusti gick Kasjon Trail av stapeln pa Kasjons badplats. Dagen bjod pa
sensommarvarme som lockade 239 lopare till start pa banor som var antingen 5.5, 11 eller 21
tuffa kilometer. Trots problem med att delar av snitslingen av banan mystiskt hade forsvunnit
och blivit nedtagen under natten innan loppet, lostes detta pa morgonen. Darmed kunde alla
startande hitta runt banorna till mal och kunde sedan njuta av ett valfortjant och behovligt dopp i
Kasjon efter att ha forst tagit ett dopp i den bléta mossen som passerades av alla banor. Efter

malgang kunde de startande dven njuta av hembakade bullar och kakor eller en hamburgare for
den extra hungrige.

Naturpasset

| ar genomforde vi Naturpasset i en enklare form da vi inte fick nagot stod fran Partille
Kommun. Istéllet for en stor gratis karta delade vi 5 kartor i varje paket for 100 kr. Ca 170 paket
saldes. Allt holls ihop av Perry Lundgvist.
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Mindre arrangemang

Vi har arrangerat ett antal mindre arrangemang.
- SM-vintercup med 60 resp 36 deltagare den 19 januari och 9 mars med

Veteran-OL 14 november vid Ojersjokyrkan. Mest pensionirer som springer. 104 deltagare.
Totalt har 6 motions-OL géatt i SAIK:s regi. 2 st pa Skatds med mycket god anslutning -
ovriga i anslutning till SAIK-stugan resp Svarttjarn. Totalt 305 anmaélda. Vi stéllde in
hosten arrangemang da programmet var for tight.

SAIK anordnade en etapp av GOF:s sommarserie den 26 juni. Det kom hela 125 l6pare till
Hérlanda tjarn. Fint vader och en skon avslutning.

Kasjostugan

Underhall och standardférbattringar.

Under aret har vi moderniserat var lasanordning och det blev ett bra resultat och

lite enklare att komma in i stugan. Vi har &ven inkopt kyl/frys.

Det &r massor av saker som behdver underhallas och repareras i och runt stugan

och det har vara stugfogdar skott pa ett utmarkt satt sa att stugan ar i mycket gott skick.
Mycket arbete har lagts ned pa larmet och vi ar ganska nojda hur det fungerar men

vi kanske har for hoga krav.

Kok och hushall

Ingrid Carlstedt har lagt ner ett mycket stort arbete med att halla upp standarden i koket. Vid
uthyrning och dven var verksamhet sjunker den kraftigt efter varje tillfalle som koket anvands.
Hon har aven forsett koket med basvaror. Nagra ganger per ar har vi bestallt stadningshjalp fran
en extern firma.

Poangpromenader

Aven i &r har genomfort 12 promenader med lite fler deltagare 4n 2018. 1866 vuxna starter

och 426 barn. Som vanligt har Maud Andersson, Ann Olsson haft huvudansvaret.

Har har vi haft bade servering och poangpromenad med hogklassig servering. Som avslutning pa
aret anordnade damerna en adventsfika med massor av hembakt, se bild.
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SKIDSEKTIONEN www4.idrottonline.se/SavedalensAlK-Skidor

Allmant

SAIK Skidor under hosten 2019 6kat medlemsantalet fran ca 100 medlemmar till ca 140
medlemmar. En 6kning pa 40 %! Detta till stor del tack vare ett fordelaktigt avtal med
SKIDOME dar alla medlemmar far 50 % rabatt pa arskort. Ut6ver detta far barn, ungdomar,
juniorer och U23 ett bidrag fran klubben pa kr 500 om de &r med pa minst 5 traningar under
vintern. Totalt har ca 60 medlemmar nu arskort i Skidome. De laneskidor som klubben under
2018 kopte in med hjalp fran Skidlyftet har ocksa fortsatt underlattat rekryteringen av ungdomar.

JSM

Tva deltagare fran SAIK Skidor deltog pa JSM som detta ar var forlagt till Sollefted. Nagon
vecka innan tavlingen var bilderna som kom fran Sollefted inte sa fina, med lite sné och mycket
smuts i sparen, men lagom till tavlingens borjan forandrades véadret och Solleftea bjod deltagarna
pa fantastiskt fint vintervader med mycket sno, bla himmel och -10 grader. Banorna var tuffa och
utslagsgivande.

Forsta distansen var masstart i fri stil. Lisa tavlande i D19-20 och tangerade sin basta placering
sedan tidigare vid ett JSM och slutade 7:a. Rebecca som tévlade i klassen D17-18 blev 26:a efter
att ha haft otur med att andra vurpade i borjan av loppet och hindrade henne.

Nasta distans var sprint, ocksa det i fristil. Lite sémre vader nu med snd i luften och en tuff svang
pa sprintbanan gjorde tavlingen utmanade. Ett fint kval av Lisa som innebar en 12:e plats och
vidare avancemang. Tyvarr for Rebecca var det dven idag en annan tjej som vurpade framfor
henne vilket gjorde att hon missade avancemang till finalen med ynka 1 sek. Till finalen sndade
det annu mer. Lisa kdmpade bra i sin kvartsfinal men den tuffa kurvan in pa upploppet hade
arrangoren gjort om vilket innebar att det spar som var bast i kvalet inte langre var snabbast.
Detta gjorde att Lisa tappade placering just infor upploppet och fick darmed vélja en korridor
som ingen &kt i innan. Tyvarr blev det for tufft for Lisa som inte lyckades att ga vidare, men en
bra slutlig 22:a plats &anda.

Sista tavlingen var klassiskt distans och vadret var kallt och fint. Lisa tangerade sin basta
placering och blev 7:a dven pa denna distans. Rebecca hade tyvarr inte riktigt bra skidor, sa att
hon kunde gora sig sjalv rattvisa.

Rullskidor

| samband med Alliansloppet i Trollhattan arrangeras Integra Sprint Race for juniorer. Manga av
landets basta juniorer ar dar och Rebecca Lekberg fran SAIK Skidor visade sina sprintkvalitéer
och blev 3:a pa denna tavling.
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Ica Cup

| mitten av mars var det dags for Ica cup i Bollnas. Det ar en distriktstavling for 13-14 aringar
dar 16 ungdomar fran varje distrikt far vara med. Fran SAIK deltog Natanael Bokesand som
aktiv och Matilda Lekberg som teamcoach. Natanael koérde bra och hade placeringarna 67
(distans), 76 (sprint) och 43 (skicross) av ca 100 deltagare.

Kvéllscupen

Under vintern 2019 arrangerades 5 deltavlingar i Kvéllscupen. SAIK Skidor var som vanligt
ansvarig for den sista och avslutande etappen. Manga fina resultat gjordes av vara ungdomar
under vintern och bast lyckades systrarna Hanna och Ester Strand som bada tog hem totalsegern i
sina respektive klasser D9-10 och D13-14.

Ida Hammarberg blev 2:a i D13-14 och Wilhelm Kuylenstierna blev 2:a i H 13-14.

Barnens Vasalopp

| borjan av februari arrangerade SAIK Skidor tillsammans med Friluftsframjandet Barnens
Vasalopp pa Partille Golfbana i Ojersjo. Perfekta forhallanden med mycket sné och nagra
minusgrader.

Ca 100 barn deltog. Alla barn fick blabarssoppa, medalj och diplom.

Lagerverksamhet

Under det gangna aret har SAIK skidor arrangerat flera lager for medlemmar i olika aldrar.
Lageraret borjade den 2:a januari med ett 4 dagars vinterlager i Sjusjgen, nara Lillehammer i
Norge. Pa detta lager var vi ca 60 deltagare fran klubben vilket ar nytt rekord.

| juni arrangerade vara juniorer for 5:e aret i rad SAIKs Sommarskidskola for barn i aldrarna 8 —
13 &r. Arets arrangemang var som vanligt mycket uppskattat. | november hade vi ett lager fore
vara barn och ungdomar i Skidome, samt ett junior/U23-lager i Holmenkollen.
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Det &r kul att se vilken god gemenskap som finns dver aldersgranserna och hur de yngre kan
motiveras och sporras av de aldre.

Tréaningar

SAIK Skidor kor traningar pa torsdagar i princip under hela aret. Under perioden april till juni
kor vi barmarkstraningar i skogen. Fran augusti till oktober kor vi rullskidtraningar och i
november och december kor vi skidtraningar inne i Skidome. Under vintern fran januari till mars
kor vi skidtraningar utomhus dar det ar mojligt. Var hemmaplan ar Partille Golfbana, men vi
tranar dven i Landvetter, Hindas och Boras pa konstsnd, samt i Skidome om sno inte finns
utomhus.

Goteborg 8 mars 2020.
Odd Wallum Peter Lekberg Thomas Harju
Tommy Jonsson Ulrika Toftered Dan Kuylenstierna
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Resultatrakning

Intakter

Medlemsavgifter

Arrangemang not 1
Forsaljning

Lokaler

Julgranar not 2
Individsponsring

Sponsorer & Bingo

Kom & stat bidrag

Ovriga bidrag

S:a Intékter
Kostnader
Sektionskostnad
Arrangemang not 1
Personal

Kdpta tjanster
Material- och kioskinkdp
Lokalkostnader
Julgranar not 2
Individstod & Bingo
Administration

S:a Kostnader

Verksamhetens resultat

Avskrivningar
Utdelning Stinas fond
Réntor och dvriga finansiella intakter
Utdelning Stipendier
S:a avskriv. & finansiellt

Totalt resultat
Budget

Summa

1532013
1166 313
850 728
284 180
545120
490 074
211 509
731 259
1021 656
6 832 851

-1 873545
-341 240

-2 227 987
-10 000
-470 958
-325 371
-257 317
-955 681
-231 479

-6 693 578

139 272

0
60 799
17 792
-37 500
71182

210 454
0

Gemensamt

216 300
53 874
380

125 086
257 320
0

43 774
50 000

0

746 734

-5 531
-42 201
-9 863

0

-1678
-130 890
-257 217
-936

-165 181
-613 497

133 237

0
60 799
17792
-37 500
71182

204 419
86 000
not 3

Friidrott

632 982
608 823
430 971
1800

55 000
476 755
120 500
507 750
1020 156
3854 738

-596 697
-132 638
-2139 194
-10 000
-202 626
-113 504
-100

-751 651
-52 987

-3 999 398

-144 660

-144 660
-50 000
not 4

funktionarer fran friidrottssektionen. Overskottet e tillfort friidrotten.

Orientering

583 517
461 885
394 161
157 294
225 000
9014
21902
120 243
1500
1974 515

-1 067 277
-144 617
-65 826

0

-234 590
-80 977

0

-194 746
-13 261

-1 801 294

173 221

173 221
-26 000
not5

Skidor

99 214
41 730
25216

0

7 800

4 305
25333
53 266

0

256 864

-204 039
-21784
-13 103

0

-32 065

0

0

-8348

-50

-279 389

-22 526

-22 526
-10 000
not 6

Under 2019 har de gemensamma arrangemangen varit Premiarloppet. Detta har genomforts enbart med

Granfdrsaljningen har varit mycket positiv och gett ett stort dverskott, da samtliga granar har kunnat séljas.

Har har arbetsfordelningen mellan sektionerna varit ungefar 17% friidrott, 81% orientering och 2% skidor,

Not 1
Not 2
vinsten ar fordelad enligt detta.
Not 3
som ger +20 tkr.
Not 4
engangsjustering.
Not 5
Not 6

Underskott mot budget ar framst semesterléneskuld pa -97 tkr som tidigare ej bokforts, en

Overskottet ar fran samtliga arrangemang som évertréaffade budget, de 5 storsta gav +160 tkr.

Underskott mot budget pa -20 tkr for att man satsat extra pa tranare och traningsstod.

Overskottet mot budget &r framst lagre behov av inképt ekonomistéd pa +90 tkr och 6kat medlemsantal
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Balansrakning over 5 ar

2019 2018 2017 2016 2015
Tillgangar
Byggnader och mark 697 534 697 534 697 534 727 506 757 478
Kundfordringar 160414 199 285 164 036 207 605 42 683
Ovriga fordringar 39894 29 112 148 154 818 93 797
Forutbetalda kostnader 335430 288 547 308 641 134 099 186 878
Kortfristiga placeringar 3307745 3340825 1273 497 1273494 1273522
Kassa och bank 998 318 896 593 2742 364 2817714 2729774
S:atillgangar 5539 335 5422 813 5298 220 5315 236 5084 132
Eget kapital och skulder
Balanserat eget kapital 4334098 4332970 4 828 151 4 656 503 4 378 504
Arets resultat 210454 1128 -495 182 171 649 277 998
Leverantdrsskulder 709 453 686 154 647 873 350 432 0
Ovriga skulder 285 330 402 561 317 378 136 652 427 630
S:a eget kapital och skulder 5539 335 5422 813 5298 220 5 315 236 5084 132
Soliditet 81,9% 79,9% 81,8% 90,8% 91,6%
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Revisionsberéttelse, utdrag ur

Till arsmotet | Sdvedalens AlK, orgnr 857201-7245

Rapport om arsredovisningen
Vi har granskat arsredovisningen fér Savedalens AIK fér rakenskapsaret 2019

Styrelsens ansvar for arsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret for att uppratta en arsredovisning som ger en
rattvisande bild enligt arsredovisningslagen och fér den interna kontroll som styrelsen
bedémer ar nédvandig for att upprétta en arsredovisning som inte innehaller vésentliga
felaktigheter, vare sig de beror pa oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar

Vart ansvar ar att uttala oss om arsredovisningen pa grundval av var revision. Vi har
utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vi har planerat och utfért revisionen
fér att uppna rimlig sakerhet att arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgarder inhdmta revisionsbevis om belopp och
annan information i arsredovisningen. Revisorn véljer vilka atgdrder som ska utféras,
bland annat genom att bedéma riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedémning beaktar
revisorn de delar av den interna kontrollen som ar relevanta fér hur féreningen uppréttar
arsredovisningen fér att ge en réttvisande bild i syfte att utforma granskningsatgéarder
som ar andamalsenliga med hansyn till omstandigheterna, men inte i syfte att gora ett
uttalande om effektiviteten i féreningens interna kontroll. En revision innefattar ocksa en
utvardering av &ndamalsenligheten i de redovisningsprinciper som har anvénts och av
rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvérdering av den
overgripande presentationen i arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som
grund f6r vara uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden réttvisande bild av
féreningens finansiella stallning per den 31 december 2019 och av dess finansiella
resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen &r férenlig med
arsredovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker darfor att arsmotet faststéller resultat- och balansrakningen.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andraférfattningar samt stadgar

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven reviderat styrelsens férvaltning for
Sévedalens AIK for rakenskapsaret 2019,

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret foér férvaltningen.

Revisorns ansvar
Vart ansvar &r att med rimlig sdkerhet uttala oss om férvaltningen pa grundval av var
revision. Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag fér vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utéver var revision av
arsredovisningen granskat vasentliga beslut, tgérder och férhallanden i féreningen for
att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har féretagit nagon atgard eller gjort sig
skyldig till férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrdckliga och andamalsenliga som
grund for vara uttalanden.

Uttalanden
Vi tillstyrker att féreningens arsmoéte disponerar vinsten enligt forslaget i

verksamhetsberéttelsen och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet fér
rédkenskapsaret.

Savedalen den 9 mars 2020

Marcus Wallmark Magnus Re n
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Stort tack till vara samarbetspartners och sponsorer, utan Ert personliga och
aktiva stod skulle inte vara idrotts- och friskvards-resultat vara sa positiva!

ENSTENA Handelsbanken
SERNEKE

SVENHEIMER
Etali-2962

s
P
i

Supermarket
Vallhamra

Cppet wla daga 8-22

NORDENS SAMHALLSBYGGARE

Sten?gulk ndtkarnan’

BN PARTILLE KOMM/U1N &
w1 del goda. W SM SPGRT
M F 3 Lararpartner
|QST°RMARKNAD

}é—, Revisions
4 Gruppen

IDROTTENS

aNEar TRIMTEX

SPONSORHUSET

Al L POTHIIEDO

— bo pi landet mitt i stan!
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http://www.smsport.nu/
http://www.partillebo.se/

SAIK ar klubben som erbjuder en trivsam samvaro med traning,
tavling och arrangemang for ungdom, elit och motionér!

Premiarloppet
18 april 2020

Varserien OL
maj 2020

Friidrottsskola
+ teknikskola

juni - augusti 2020

-y

maj — oktober 2020

Bergsjoloppet
12 september 2020

Arundan
13 augusti 2020

Savedalsspelen

13-14 juni 2020

SOLskola

10-12 augusti 2020

TRIPPELN

12-13 sept + 2 okt 2020

24 oktober 2020

1
21K HALF MARATHON ~==~4

Friidrottsskola
Pasken 2020

Sommarskidskola
16-17 juni 2020

29 augusti 2020

Savedalen
Inomhus
31 okt - 1 nov 2020

Poangpromenad 2020 fér vuxna och barn, for saval medlemmar som allméanhet!
12 sondagar; varens installd pga Corona, hosten 27 september till 1 november

Nar:

Start:
Plats:

Servering:

Mer

info: savedalensaik.se/sida/?1D=240186

Du kan starta mellan kl 10.00 och 12.00, en skogspromenad pa ca 3 km.

Start vid Sévedalens AIK klubbstuga, som ar beldgen vid norra delen av

Kasjon. Infart vid Astebo, skyltat SAIK-stugan.

Efter skogspromenaden ar du valkommen att avnjuta kaffe, vafflor, goda
mackor och annat hembakat i var klubbstuga.
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