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Huvudfoéreningen

Idrottsdret 2023 har varit ett bra &r i vara tre sektioner. Var klubb
fyllde 90 &r i &r och detta uppmdarksammades pd olika satt under dret.
Verksamhetsmadssigt har det varit ett intensivt dr. Aret har inneburit att vi
i de olika sektionerna genomfért ménga fina arrangemang och deltagit i
mangder av tavlingar pd olika nivder. Vi har ocks& genomfort ett antal Iéger
i de olika sektionerna.

Vi har en stor och méngfasetterad verksamhet som vi ska vara mycket
stolta 6ver och vara rddda om.

Det ar verkligen imponerande att I&dsa verksamhetsberattelserna frén véra
sektioner Friidrottssektionen, Orienteringssektionen och Skidsektionen.

| SAIK kan du vara aktiv och utéva din idrott hela livet.

Medlemsantalet har minskat ndgot. Vi &r nu 1278 medlemmar i SAIK.

Alla sektioner har en stor breddverksamhet, och vi har ocksad elitaktiva och
mdnga lovande unga l6ften.

Under dret har Kdsjéstugan madlats om och fixats till. Det innebdr att alla
vara tre byggnader, K&sjostugan, Skatdsstugan och Tidtagartornet pé
Vallhamra IP har renoverats och mdlats under de senaste dren.

Véra yrkeskunniga pensiondrer inom Orienteringen har byggt ett gemen-
samt férréd/garage fér orienteringen, och Snéscootern vid Kdsjéstugan
under hosten.

Vi vill framféra ett stort tack till alla ledare och trénare, vara styrelser och
kommittéer, foraldrar och funktionérer som ldgger ner mycket tid, engage-
mang och ideellt arbete fér att véra barn, ungdomar och vuxna skall kunna
utéva sin idrott.




Ekonomi

Klubbens ekonomi har varit stabil detta &r i férhdllande till fére-
gdende turbulenta &r. Klubben gér ett resultat pd -223 815 kronor. | detta
har vi ocksd bekostat byggnaden av vart férrdd som kostade 300 000.
Julgransférsaljningen goér éven i &r ett mycket bra resultat, och ér ett gott
bidrag till var verksamhet.

Arrangemang

- Gladjande dr att alla sektionerna ocks& genomfért arrangemang dar
man riktat sig till allmd&nheten.

« "Hitta ut” som Orienteringssektionen genomfért med stéd av Partille
kommun. Ca 1500 deltagare lockades ut i skogen for att hitta 100
kontroller. | Partilles skogar.

- Friidrottssektionen har med sin friidrottsskola gett méjlighet fér mdanga
barn och ungdomar att prova pé Friidrott pd loven. De erbjéd ocksd in-
samling av granar ndr julen var éver - ett lyckat projekt.

« Podngpromenaderna vid SAIK stugan har och haft éver 2200 deltagare,
av dessa har ménga ocksad kdpt fika i Stugan.

- Skidsektionen ar snabba att spdra pd Ojersjoé Golfbana ndr snén kom-
mer. Totalt 40 dagars skiddkning erbjéds under 2023. De fick ocksé
mdnga positiva kommentarer pd Facebook.

Dessa aktiviteter ger oss mojlighet att, férutom att inspirera till aktivitet, sé
kan vi ocksd berdtta for deltagarna om var férening och kanske fé fler aktiva
medlemmar.

Klubbens interna arbete

Klubbens drsméte hélls den 20 mars i SAIK-stugan vid Késjon. Del-
tagandet var bdde fysiskt och digitalt. De flesta deltog via Webben. Styrelsen
har haft 12 protokollférda méten under dret. P& samtliga fanns méjlighet att
delta digitalt.

Klubbens arbete med Hdllbar férening.

Vi arbetar med att SAIK skall vara en Hdllbar férening, Vi vill skerstalla
trygga och hdlsosamma miljéer, kvalitetssdkra féreningen och bedriva ett
aktivt férebyggande arbete. Arbetet innehdller sex delomrdden: Vérdegrund,
Ledarskap, Trygghet, Delaktighet, Halsa och Miljé.




IT-gruppen

Under 2023 har IT-gruppen bestdtt av Andreas Buller, Johan Wedlin och
Lars Stdlheim. Gruppen har under dret gatt frdin att vara en fast grupp till ett
natverk, en énskvard utveckling som innebdra att fler intresserade féreings-
medlemmar kan vara engagerade i olika delar av var IT-miljé.

Vvart frémsta fokus har varit att stotta klubbens IT-behov ddr webbhotell,
medlemsregister, hemsidor, resursbokningssystem, bokfdéringssystem m.m.
finns och &r vdl integrerade med varandra och omvdriden. Férutom bevak-
ning och hantering av skrdppost, kapningar och hemsidespekare har vi
hanterat uppdatering av distributionslistor och aktivering av accesser till
bl.a. resursbokningssystem och bokféringssystem.

Under 2022 inledes en studie av byte av klubbsystemet frén dagens
SportAdmin. Vi ville gé frdn enbart medlemsregister, hemsidor och klubb-
fakturering, till att &dven innehdlla kalender, resursbokning, funktionérshan-
tering mm. samt full integration med IdrottOnline, etc. Vi ville ocksd férenkla
administrationsarbetet frdn dagens period- och lagfokuserade upplégg,
samt minska accesstrul till udda system. Utredningens enda férutsatts var
att frildrottens hemsida skulle ligga kvar orérd. | februari 2023 var vi klara
och hade 2 huvudkandidater: KanslietOnline (KO) och Zoezi. KO med bdttre
dokumentarkiv och liknande admin-grdanssnitt som dagens SportAdmin.
Overgdngsarbetet startade i juni, dar féreningens medlemsansvariga och
friildrottens kanslipersonal gjorde ett stort jobb ihop med oss. Efter 3 veckor
avbroéts dock 6vergdngen dd det visade sig att varken kéhantering, prova-
pa eller resursbokning fungerade som férvantat, samt att éven support-
sidorna var undermadliga. Nya kontakter och férdjupade tester av Zoezis
system inleddes under hdsten. Har fungerade alla vara krav utom arkivhan-
tering i testmiljon, detaljstudier av kéhantering genomférdes ej dé kansli-
personalen flyttade detta till januari 2024.

SportAdmin annonserade i december att ny ledarapp och funktion fér lag-
kassa for insamling nu finns. Under 2024 ska det kommma fler lag och
ledar-funktioner. Tyvarr avser man inte att utveckla resursbokning, funk-
tionarshantering, sponsorhantering, perioduppldgget eller bdttre integration
med IdrottOnline, Idssystem och andra system, vilket vi har behov av. Vi ser
darfér att byte av klubbsystem fortsatt ar aktuellt for klubben, &ven om det
kostar tid och energi att hitta ett system som fyller alla de krav som klubben
och sektionerna har. Under september bytte vi webbhotell till Inleed som en
billigare och modernare plattform. Bytet gick utan problem.




Idrottsresultat

Friidrottssektionen tog i &r 27 SM medaljer, 8 guld, 5 silver och 14 brons pé&
ungdoms och veteransidan.

2023 hade friidrotten ett brett falt med landslagsrepresentationer. Vi deltog i
féljande tavlingar:

. Inomhus-EM, Istanbul: Sara Christiansson, 3000m
. Nordenkampen inomhus, Karlstad: Sara Christiansson, 3000m
. Nordiska Mdasterskapen, Képenhamn: Sara Christiansson, 5000m,

Linn S6derholm 3000mH, Amélie Svensson 3000mH,
Leo Magnusson 1500m.

. Lag-EM, Silesia: Linn Séderholm 3000mH

. U23-EM, Esbo: Jakob Rahm, Spjut

. Universiaden, Chengdu: Leo Magnusson, 1500m

. Finnkampen: Linn Séderholm 3000mH, Jakob Rahm spjut,
Jeanine Nygdrd 4x400m (FIN)

. Ungdoms-finnkampen: Ella Pettersson 1500mH,

. Albin Friberg spjut, Svante Svensson hojd

- Terrdng-EM: Leo Magnusson

. VM-trail: Linus Hultegérd

Orienteringssektionen

Vi har flera herrjuniorer i Sverigeeliten ddr vi har haft 3 st som varit hégt upp
i resultatlistorna. | SM blev det 2 brons genom Casper Skepp i H20 klassens
l&ngdistans och i stafetten med Gunnar Fovaeus, Casper Skepp och

Arvid Skepp i laget. Arvid blev dessutom totalltrea i Swedish League. | ung-
doms SM representerades SAIK vid drets svenska mdésterskap av Emil Skepp,
Bruno Fovaeus och Herman Pettersson. Emil lyckades dterigen med fina
resultat och fick med sig en bronsmedalj frén I&dngdistansen. Tavlingarna
avgjordes utanfér Karlskrona i Blekinge.

Skidsektionen

SAIK representerades vid Junior SM i Gallivare av

Wilhelm Kuylenstierna som tévlade i H17-18. | den inledande masstarten lyc-
kades Wilhelm avancera till en fin 45e plats frdn en startposition Idngt bak.




Medlemmar

Antalet medlemmar 1278 medlemmar, inklusive de stédjande. Forra
dret inom parentes.

Kvinnor | 237 (369) |90 (93) 96 (118) | 150 (161) | 573 (741) 45%

Md&n 250 (355) |107 (92) 100 (101) | 248 (267) | 705 (815) 55%

Summa | 487 (724) |[197 (185) 196 (219) | 398 (428) [ 1278 (1556)
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Verksamhetsdret 2023

Styrelse och funktiondarer fér den gemensamma och évergripande klub-
bverksamheten har under dret haft sammansattning enligt nedan.

Styrelse:
Ordférande
Kassor
Sekreterare
Valda ledamébter

Sektionsrepresentanter
Revisorer
Revisorssuppleanter

Valberedning
sammankallande

Eva Carlsson

Christian Dansund

Ansa Bucht

Inger Bramsby Sjostrém, Hans Carlstedt,
Odd Wallum, Bengt Johansson

Henrik Nordholm (Orientering),

Marie Ekberg (Friidrott)

Tommy Jonsson (skidor)

Magnus Rehn och Lars-Goéran Axmalm
Lennart Claesson och Kjell Bengtsson

Peter Gille (Friidrott)

Dan Kuylenstjé@rna (Skidor) ,
och Lovisa Nilsson (Orientering)

Resultatrapport

Summa Gemensamt | Friidrott Orientering Skidor

Intkter
Medlemsavgifter 2071164 222500 1242 614 552 467 53 583
Arrangemang 1122 402 0 862186 233526 26 690
Forsaljning 893 845 127 441347 346 578 105 793
Lokaler 116 200 0 2500 113 700 0
Julgranar Not 1 769 932 369 932 80 000 310 000 10 000
Individsponsring 315 716 0 315 716 0 0
gﬁgzjsorer & 298 521 16 216 214 305 41000 27 000
Kommun & Not 2 616 540 125 348 359 246 75392 56 555
stat bidrag
Forbund & ovriga 662 935 0 662 275 0 660
bidrag

S:a Intékter | 6 867 256 734123 4180190 1672 662 280 281




Kostnader
Sektionskostnad -1779 510 -5224 -610 677 -1065 247 -98 362
Arrangemang -779 803 -1721 -543 553 -164 796 -69 733
Personal -2 082 061 -5048 -2035753 -24100 -17160
Koépta tjéinster -234 317 -10 822 -167 675 -49153 -6 668
Mtrl- o kioskinkép -368 915 -2 642 -216 436 -122 245 -27 593
Lokalkostnader Not 3 -606 050 -333 476 -160 106 -112 468 0
Julgranar -330 253 -329725 -528 0 0
Individstod -604 565 0 -506 214 -98 051 -300
Sponsorer & Bingo -33 350 -350 0 0 -33 000
Administration -394 45] -297 156 -65 062 -32195 0
S:a Kostnader | -7 213 275 -986 165 -4 306 003 -1668 254 -252 816
Verksam- -346 020 -252 042 -125 814 4 408 27 465
hetsresultat
Finansiella poster
Utdelning Stinas 80 231 80 231
fond
Finansiella poster 41975 41975
Avskrivningar 0 0
Utdelning Stipen- 0 0
dium
S:a finansiella | 122 205 122 205
poster
Totalt re- -223 815 -128 981 -125 873 4408 27 465
sultat
Budgeterat -20 000 -3 349 21889 -63 540 25000
resultat
Not 1 Julgranarna sdlde bdattre an férvantat
Not 2 Friidrotten fick I&igre ersattning for funktiondrsarbetet frén GFIF

Not 3 Posten fér “Renoveringar” téicker investeringarna i skotergaraget. (ca 300 000 kr)




Balansrapport

Balansrékning 2023 2022 2021 2020 2019 2019
TILLGANGAR
Byggnader och mark 697 534,00 697 534,00 697 534,00 697 534,00 697 534,00 697 534,00
Kundfordringar 107 090,00 138 898,00 132 327,00 37 358,00 160 414,00 160 414,00
Ovriga fordringar 35 597,00 51142,00 821 952,00 314 451,00 37532375 37532375
Finansiella placeringar 2283 401,92 3326 667,11 3307 745,03 3307 745,03 3307 745,03 3307 745,03
Kassa och bank 3022 997,01 2765 869,61 1238 498,73 1206 904,12 998 318,51 998 318,51
Summa tillgéngar 6146 619,93 6 980 110,72 6198 056,76 5563 992,15 5 539 335,29 5 539 335,29
EGET KAPITAL
Balanserat éver-/underskott -5 710 666,32 -5 354 927,76 -4 618 678,88 -4 544 551,75 -4334 097,73 -4334 097,73
Arets 6ver-/underskott 0 -355 738,56 -736 248,88 -74127)3 -210 454,02 -210 454,02
Summa eget kapital -5 710 666,32 -5 710 666,32 -5 354 927,76 -4 618 678,88 -4 544 551,75 -4 544 551,75
SKULDER
Leverantdrsskulder -391 600,05 -382 688,25 -368 055,00 -459 753,62 -709 453,05 -709 453,05
Skatteskulder -14 203,50 -6 480,00 -19 839,00 -9 743,00 -8 018,00 -8 018,00
Ovriga skulder -253 964,73 -880 276,15 -455 235,00 -465 465,65 -277 312,49 -277 312,49
Summa skulder -659 768,28 -1269 444,40 -843129,00 -945 313,27 -994 78354 -994 783,54
Summa eget kapital och -6 370 434,60 -6 980 110,72 -6 198 056,76 -5 553 641,15 -5 539 335,29 -5 539 335,29
skulder
BERAKNAT RESULTAT -223 814,67 0 0 0 0 0

AGNE OSTENSSONS MINNE

Agne Ostensson testamenterade Kr. 500.000:.- till Sévedalens AIK/OL-sektionen och dess ungdomsverksamhet. Pengarna placerades p& Collector
Bank och dess vérde per den 31/12 2023 ér.

Rérligt sparkonto RTA 3.9 %
I-arigt sparkonto RTA 3.35 %
Bundet till 18/3-2024

2-arigt sparkonto RTA 3.40 %
Bundet till 18/3 2025

TOTALT VARDE

Eva Carlsson

104.140:30
204.727:50

205.639.20

514.507:-

Inger Bramsby Sjéstrém

Oodd Wallum

Henrik Nordholm

Bengt Johansson

Christion Dansund

Marie Ekberg

Ansa Bucht

Hans Carlstedt

Tommy Jonson







Allmadant

SAIK Skidor verksamhet ar stabil och vi har éver 150 medlemmar.
En bidragande orsak till detta &r att vi erbjuer tréningar foér alla dldersgrup-
per under hela dret i varierande former. Vi arrangerar dven ett populdrt
skidladger under delar av vecka 1.

Vision
SAIK Skidors vision ar “Skidor hela livet”. Vi vill ge alla méjlighet att
dka skidor genom hela livet och utvecklas efter sin ambition. V&r vardeg-
rund bygger pa féljande ledord: Gladje, Gemenskap och Utveckling.

Genom att ha roligt nGr man tranar tillsammans kan man utvecklas mot de
mal man som enskild individ satt upp.

Skidspar pad Partille Golfbana

Under 2023 har vi haft flera perioder med sné dar vi har kunnat
gora skidspdr pa Partille Golfbana. Var ambition ar att alltid vara snabbt ute
och goéra basta méjliga efter férutsattningarna sa fort det finns mojlighet.
N&r det ar mer snd spdrar vi hela banan runt och nér det ér mindre koér vi en
kortare slinga ddr det bara ar grds under. Under 2023 kunde vi erbjuda mer
an 40 skiddagar.

JSM

SAIK representerades vid Junior SM i Gallivare av
Wilhelm Kuylenstierna som tdvlade i H17-18. | den inledande masstarten lyc-
kades Wilhelm avancera till en fin 45e plats frdn en startposition I&dngt bak.
Detta skapade férhoppningar fér dnnu battre resultat vid sprint och 10 km
klassiskt men tyvérr kom en férkylning emellan.

Ungdomsvasan

Séndagen en vecka fére Vasaloppet arrangeras Ungdomsvasan
som dr ett roligt mass-startslopp i Fédrens spdr for tjejer och killar 11-16 ér.
De som &r 11-14 &r startar i Eldris medan 15-16-dringarna startar i Hokberg.
Aven om Ungdomsvasan dr lika mycket en bredd-tdavling sd visade SAIKs
representanter att man tillhér de snabbaste stakarna i Sverige:

. D11-12, Ruth Strand: 4:.a

. D13-14, Hanna Strand: 1:a
. D15-16, Ester Strand: 6:a
. H13-14 Jonathan Osterlin: 4:a (med Sterns tréningssaikare

Olle Johansson som 1:a)
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Ski team ungdomscup

Ski Team Ungdomscup ar en rikstckande tavlingshelg fér alla
Sveriges 13-14-dringar dér man utdver individuella tévlingar tévlar for sitt
distrikt. Med bland de 14 Géteborgsungdomar som tog tdget till Ornskoldsvik
fanns SAIKarna Hanna Strand, Elsie Hordegdrdh och Jonathan Osterlin, samt
vallateamet Ola Strand och Erik Osterlin.

Det var mycket fina resultat ratt dver och Géteborg ledde distriktskampen
efter tvd dagar, med starka bidrag av SAIKs representanter i 14-drsklasser-
na. Hanna var snabbast av alla tjejer pd distanstévlingen, ddr Elsie kom fin
14:e. Jonathan var stark 7:a med SAIK-medlemmen Olle Johansson som 2:a
(normailt taviande fér IK Stern). Aterigen en mycket trevlig och lyckad helg
dar bdade SAIKs ungdomar och évriga géteborgare visade att man stdr sig
mycket val mot dkarna norrifrén.

Arrangemang

Avslutning Kvallscupen

SAIK Skidor arrangerade som vanligt den avslutande etappen av
Kvallscupen i Skidome i mitten av mars. Ett lyckat arrangemang med bra
deltagande frdn Goéteborgs barn och ungdomar i dldrarna 8 — 20 dr.

Allum Hillrace

19e augusti arrangerades "Allum Hill Race” som kérs frén Allum kép-
centrum upp till parkeringen vid Astebo elljusspdr. Tévlingen arrangerades
i samarbete med Allum Képcentrum med flera toppdkare pd startlinjen. |
damklassen vann Anja Stolpe efter att Vasaloppssegrare Emelie Fleten fdtt
kasta in handduken p& morgonen pd& grund av sjukdom. I herrklassen vann
backspecialisten Herman Paus framfér Max Novak och Vasaloppssegraren
Emil Persson. Bland SAIK dkarna vann Edith Kuylenstierna klassen Tjejer 14,
Selma Widén var 7a i samma klass och Wilhelm Kuylenstierna 12a i H21.

Lagerverksamhet

Under delar av vecka 1 arrangerades SAIK Skidors famjelager i
Sjusjoen i Norge. MAnga SAIK-dkare var med pd detta lager i Norges
ldngdskidsmetropol. Méinga tréningar genomférdes och dven ett KM i
speedskiing dar Jonathan Osterlin satte klubbrekord med 51 km/h.

Stafettvasan

SAIK Skidor hade for férsta géngen ett lag med i Stafettvasan
bestdende av Johannag, Eva, Susanne, Anne-Louise och Helena som dkte in
pd den fina tiden 7 timmar och 51 minuter.
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anna Strand med If

Osterlin spulilt hem




Sommarskidskolan

Under den 20-21juni 2023 anordnade ndgra av SAIK Skidors juniorer
och U23 den 9:e upplagan av Sommarskidskolan. Det var totalt 26 styck-
en deltagare fran flera olika géteborgsklubbar, som exempelvis GSK, SAIK,
Landehof OK och IK Stern. Lagret innehdll bdde tréning i form av rullskidor
och stavgdng, men éven lekar, tavlingar och det mycket uppskattade ler-
kriget. Sommmarskidskolan lockar b&de nybdrjare och mer vana dkare mellan
8-13 &r. N&sta ar hoppas vi pd ett minst lika lyckat léiger, eftersom det ar
10-drsjubileum!

Traningar

SAIK Skidor koér tréningar pd torsdagar i princip under hela dret.
Under perioden april till juni kér vi barmarkstréninar i skogen. Fr&dn augus-
ti till oktober koér vi rullskidtrédningar och i novem-ber och december kér
vi skidtréningar inne i Skidome. Under vintern fran januari till mars kor vi
skidtraningar utomhus dar det ar mojligt. V&r hemmaplan ar Partille Golf-
bana, men vi trédnar dven i Landvetter, Hindds och Bords pd konstsnd, samt i
Skidome om sno inte finns utomhus.

Traningar 13 &r — vuxen

SAIK Skidor har fyra tréningsgrupper for dldrarna 13 ér och uppdt. En grupp
for 13-16 ar, en for 17-28, en vuxengrupp och en vuxen nybérjargrupp. Ofta
kor tva eller tre av dessa grupper gemensam trdning.

Trédningsgrupperna 7-12 &r

Vi har under dret tréinat 7-12dringarna tillsammans i en grupp vilket har varit
utmanande men andé fungerat bra. Vi har varit 10-14 stycken glada barn pé
trdningarna och fokuserat mycket pd lek och rérelse men éven blandat in
teknikmoment. P& vdéren har vi kért barmarkstréning med I6pning, pd hosten
rullskidor/inlines och pé& vintern skidtréining i Skidome och p& natursné nér
vadret tilldter. Vi hade sommaravslutning med trdning, fika och bad i Hélsjén
och vinteravslutningen hdlls i Skidome med fika och skiddkning.

Styrelse
Odd Wallum Peter Lekberg Thomas Harju
Tommy Jonsson Caroline L6vhammer Dan Kuylenstierna

Ola Strand
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Verksamhetsberdttelse SAIK-OL 2023

Sektionen bedriver idrott inom orientering och trail running samt represen-
terar SGvedalens AIK, SAIK, gentemot Svenska Orienteringsférbundet och

Ordférande:

Kassor:
Ledamobter:

dess distriktsforbund.

Styrelse

Under 2023 valde styrelsen att rotera ord férandeskapet enligt

féljande:

Bjérn Baltsjé mars-maj 2023,

Marie Eckerlid juni-augusti 2023,

Filippa Spdnér september-november 2023,
Helena Bengtsson december 2023-februari 2024

Bjérn Baltsjo

Henrik Nordholm, Helena Bengtsson, Marie Eckerlid, Filippa Spdnér,

Katrin Skepp, Olof Ingulf

Kommittérepresentanter:

Henrik Nordholm har varit SAIK-OL:s representant i huvudféreningens styrelse.

Martin Pettersson Ungdomskommittén
Janni Axelsson  Breddkommittén
Bengt Johansson Klubbstugekommittén

Maria Magnusson/Junior-, senior och elitkommittén

Therese Wikstrom Magnus Rehn Arrangemangskommittén

Medlemmar

Vi har haft en positiv utveckling av antalet aktiva medlemmar reg-
istrerade i Sportadmin frén 2018 till 2021 men den trenden bréts 2022 och
ligger p& samma nivé 2023.
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Ekonomi

Vi gick dven under 2023 battre &n budget, ca 4 400 kr plus istallet for
budgeterade -41 000 kr.

Storsta budgetavvikelser:

. Julgranar +60 000 kr (rekord)
. Ungdom +25 000 kr
. Egenavgifter +23 000 kr
. Utebliven

Inhyrd trénare(J&S) +17 000 kr
. Arr -80 000 kr
. Fastighetskostnader(kst 30)  -25 000 kr

Utmdarkelse

Silvastipendiet Care More 2023 gick

till Therese Wikstrom i Svedalens AIK.
Therese har med stort hjarta och med-
mansklighet hjdlpt klubbens ukrains-

ka I6pare att bygga upp sina nya liv i
Sverige genom att samla in pengar, 6p-
pna upp sitt och klubbkompisarnas hem,
hjélpa I6parna att séka jobb och bostad
och stétta i kontakten med myndigheter.

Junior, senior och elitkommitén

Kommittén har under dret bestdtt av Therese Wikstréom (sam-
mankallande), Johan Wikstrém, Maria Magnusson, Ola Skepp,
Wojtech Wiktor, Mattias Badth, Agnes Spdnér.
2023 var ett &r som inneholl det mesta och med bdde toppar och da-
lar. Kriget i Ukraina pagdr fortfarande och ménga av vdéra klubbkamrater
paverkas fortfarande varje dag av det. Fér att visa vart stéd under tavlingar
sprang vi alla med Ukrainas flagga pé bréstet i samtliga stafetter under
dret. Resultatmdssigt ar det hyfsat enkelt att konstatera att det var ju-
niorernas dr!

Internationella tavlingar

Foéljande SAIKare var under dret uttagna att representera sitt landslag:
WOC: Feia

JWOC: Viktoriqg, Arvid, Stanislaw

WC: Viktoria, Feia, Mariia, Emil O
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Vdarsésongen

19-20 maj 2023 10mila Skellefted

Vi reste till Skellefted med tre damlag och tvd herrlag. Helgen inleddes med
damstafetten dar vart férstalag sprang riktigt fint rakt igenom och plac-
erade sig pd en 33e plats, en plats bdttre én i fjol! Detta med tvd juniorer i
laget som fick k&dnna pd hur det &r att g& ut i draget, viktig erfarenhet for
framtidens stafetter. P& herrsidan fick férstalaget en riktigt trdkig start dd
Emil knuffades omkull i kaoset som blev i starten vilket gav krossad lampa
och kompass samt fyra knéckta revben. Men han kdmpade sig runt och sen
gav grabbarna allt de kunde for att till sist sluta pd plats 47.

27-28 maj 2023 SM Sprint i Lund

P& plats fér sprint SM i Lund hade vi vara urstarka juniorer Gunnar, Arvid och
Casper. De gjorde alla tre fina kvallopp och tog sig vidare till A-final. VAl i
finalen var det Arvid som hade bé&sta dagen och slutade pé en fin 4e plats.

17-18 juni 2023 Jukola och Venla i Borgd

Till Borgd reste vi med tre Venla-lag och tvé Jukola-lag. Helgen bjéd pd fin
terrng och valdigt varmt vader.

25 juni SM, ultraldng distans, Idre Fjall

Fem SAIKare dkte till Idre Fjall fér att ta sig an ultraldng SM i riktigt fin terréing.
Tuffa banor i klurig terrdng och sommarvarme!

Hostsdsongen

19-20 augusti SM, Idngdistans, Ornskoéldsvik

Nar det var dags fér SM-veckan styrde vi dterigen siktet mot Norrland.
LAng-SM i Ornskoldsvik i riktig propaganda terrdng - tufft och tekniskt,
precis som det ska va! Sju SAIK:are stod pd startlinjen. Juniorerna lyckades
bdst i kvalet och tog sig alla till A-final. | finalen var det Casper som lyck-
ades allra bdst och tog hem en fin tredjeplats!

25-26 augusti SM, medeldistans, Timrd
P& Medel SM fanns sex SAlKare fér att géra upp om Iév och medaljer. Gun-
nar hade bdsta dagen och knep ett I16v pd en fin 8e plac.

27 augusti SM stafett, Timré

Det blev en otroligt spédnnande stafett i H20 som vi féljde bdde hemifrdn
och pd plats. Det hela slutade med att Gunnar, Casper och Arvid tog hem
bronset!
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15 september SM, natt, Sundsvall

Sd var det dags fér Natt SM och véra juniorer var pd plats och taggade. Efter
en kvall med mdnga fina lopp och en hel del dramatik i H20 slutade Gunnar
pd en fjardeplats, bara sekunder frdn pallen!

17 september Swedish League Férkortad l&ngdistans (jaktstartsfinal), Timrd
Nar drets Swedish League skulle avslutas gick Arvid ut som sexa i jaktstarten
knappt 5 min efter ledaren i H20. Efter en stenhdrd fight i ett urstarkt startfalt
lyckades han till slut springa in som totaltrea i H20.

Ungdomskommitén

Under d&ret har ungdomskommittén bestatt av:

Martin Pettersson (sammankallande); Nichlas Wallstrém; Katrin Skepp;
Christina Hedén-Stdhl; Karin Sundstrém; Joakim Berglund;

Fredrik Welander; Ulrika Ljungman; Sara Bengtsson; Jenny Nystrom; Henrik
Olsson (endast var).

Vision
“Visionen fér ungdomsverksamheten dar att skapa en miljé som up-
pmuntrar till utveckling, ldrande och utmaningar tillsammans med varan-
dra. Vi stravar efter att skapa en klubb som ar valkomnande och tillgénglig

for alla och vart mdl ér att inspirera ungdomar att Iéra sig orientering pd ett
satt som ar bdde roligt, lekfullt och utmanande.”

Aktiva ungdomar och aktiviteter

Infér sGsongsstarten valde vi att marknadsféra nybérjartrédningarna
mer aktivt én tidigare, sarskilt riktat mot de yngre dldersgrupperna. Det-
ta har lett till att vi har fatt 6ver 20 nya ungdomar att prova pd orientering
under dret, vilket vi &r mycket glada éver. Under dret har vi haft drygt 50 st
ungdomar i dldern 7-16 &r som deltagit i trdning. Extra roligt att vi fétt igdng
den gréna yngsta gruppen (7-8 &r) sd bra, med upp till 20 st p& de sista
tréiningarna fér dret. /h.

Lager och resor

Sommarlandslagret, som dgde rum i bérjan av juni, var en av de
mest populdra aktiviteterna under dret. Over 40 deltagare frdn klubben var
med under helgen i Skara.
samarbeta i X-Camp, spela mossfotboll, leka och orientera (sd klart!).
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| november dkte 6éver 30 ungdomar och ledare till Bords for en helg fylld
med sprintorientering och umgdnge pd& O-event.

VAarserien

Under april till juni genomférdes Goteborgs orienteringsférbunds
traditionella Vdrserie med 5 deltévlingar. Den sista etappen arrangerades
av SAIK den 6 juni vid Vallhamra skola, det var férsta gdingen en vdrserie
arrangerades som sprintdistans.

Totalt deltog 45 ungdomar fréin SAIK i minst en av deltévlingarna.

DM

Vid drets DM-tavlingar blev det till 6 pallplatser, varav 4 guld. Extra
kul var det att ta hem vinsten i HI6-klassen i DM Stafett. Dar grabbarna till
slut lyckades vinna med néstan 10 min till tvdan, riktigt roligt, speciellt da vi
hade flera yngre I6pare i laget: Herman Pettersson, Bruno Fovaeus,

Albert Belforth, Tristan Carlsson, Emil Skepp.

GM

SAIK hade 5 deltagare pd GM (Moa Wallstrém, Angelika Liungman,
Ceilah Carlsson, Bruno Fovaeus och Emil Skepp) som avgjordes utanfér
Dals Ed i Dalsland.

Unionsmatch

SAIK hade 3 deltagare uttagna for att representera Géteborgs OF —
Moa Wallstrém, Emil Skepp och Herman Pettersson. Tavlingarna avgjordes i
Fredriksstad i Norge och bdst lyckades Emil Skepp med vinst bé&de i Idngdis-
tansen i klassen H16 och i det segrande stafettlaget frén Goteborg.

USM

SAIK representerades vid drets svenska mdsterskap av Emil Skepp,
Bruno Fovaeus och Herman Pettersson. Emil lyckades dterigen med fina
resultat och fick med sig en bronsmedalj fradn Idngdistansen. Tavlingarna
avgjordes utanfér Karlskrona i Blekinge.
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Ungdomens Tiomila

| den yngsta HDI14 klassen hade vi tvd kombinationslag med Tolered
Utby, lagen slutade pd 27e och 95e plats. | den éldre HD20 klassen hade
vi ett kombinationslag med OK Kolmdrden (Norrkdéping), tyvarr fick vi flera
sjukdomar och skador i laget s& det kunde inte fullfélja tévlingen.

Breddkommittén

Breddkommittén har bestdtt av: Janni Axelsson (sammankallande),
Monica Knutsson, Mark Ubbink, Gunilla Axelsson och Ingemar Carlsson.
| Tivedens urskogar arrangerades drets veteran-SM med sprint, medel och
l&ng. Ett 15-tal SAIK-are tog chansen att vara med i den fina men tuffa vild-
marksterrdngen. Bast gick det for Jennie Berglund pd medeldistansen i D35
ddr hon tog silvermedal;.
| oktober var det traditionsenlig klubbresa till 256-manna. Efter den sista
formslipningen pd sedvanlig 25-mannatréning fyllde 2 starka lag bussen
mot Stockholm och stafetten vid Lida friluftsgdrd. | stafetten deltog 340 lag.
l:a laget pendlade mellan placering 20 och 68 och kom till slut pd 34:e plats,
vilket dndd far bli godkant. 2:a laget gjorde en bra insats och kom in pd en
placering runt 100, vilket hade varit en férbattring mot féregdende ér, men
hade tyvarr en felstdmpling pé 4:e strackan.
| dvrigt, for klubbens dldre medlemmar, har Perrys vandringar, gymnastiken
i Vallhamra pd méandagar och onsdagspromenaderna frdn Ansgarskyrkan
fortsatt som vanligt.

Arrangemang

Arrangemangskommittén har éven under 2023 bestdtt av: Magnus Rehn
(sammankallande), Anette Bernhed, Hans Carlstedt, Lars St&lheim, Johan
Wedlin.

Kommittén har under dret planerat och genomfért ett flertal tévlingar:

- Goteborgsvarvet 13 maj

- Vdarserien 6 juni

- Veteranorientering 8 juni

- Springstafett-DM 10 juni

- Veteranorientering 24 augusti
- K&sjon Trail 26 augusti

- Hosttavling 30 september

Det har varit ett intensivt arrangemangsdr med 4 tavlingar i maj-juni och 3 i
augusti-september.
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Detta har slitit pd funktion@rerna samtidigt som vi har vi fatt farre deltagare
och darmed intdkter én berdknat vilket pdverkar sektionens ekonomi. Fokus
ligger darfoér pd att framoéver arrangera ndgot férre tavlingar men som lock-
ar fler deltagare. En méjlighet kan vara att arrangera en vardetavling i den
kommande Stafett-

ligan och vi har startat en dialog med OK Landehof, GOF och SOFT om detta.
Det har blivit allt svarare att hitta huvudfunktiondrer till véra tévlingar, fram-
férallt for de centrala funktionerna Tavlingsledare, Banldggare och Tavlings-
administration. Samma personer har fatt stélla upp géng efter annan. For
att sprida uppdragen har vi diskuterat att skapa funktionérsgrupper dar
man tillsammans kan diskutera och hjalpas ét.

Goteborgsvarvet

Arets Géteborgsvarv blev det varmaste pd flera ér. OL-sektionen
hanterade effektférvaringen pd Dalens grusplaner under 16rdagen. Denna
gdng for bdde damer och herrar pd Dalens grusplaner. Antalet som kom till
start i &r var 36.000 men dd detta var enda vaskférvaringen fick vi néstan
lika mycket som ett vanligt ar. Fér att klara uppgiften samarbetade vi med
Vikingen med 65 funktiondrer frédn oss och 30 frdn dem. Lars Stélheim ans-
varade fér SAIKs del.

VAarserien

SAIK arrangerade sista etappen av Varserien som en sprinttévling
pd en nyritad Vallhamrakarta med arena pd Vallhamraskolan. Tévlingen
gick pd nationaldagen i soligt véder och lockade néstan 500 deltagare.
Anette Bernhed och
Camilla Ohgren var tavlingsledare medan Herman Pettersson och Emil
Skepp lade banorna.

Sprintstafett-DM

Sprintstafett-DM genomférdes med ca 160 lag med arena pd
Bjorkekarrsplan. Tavlingsledare var Katrin Skepp och Johan Wedlin medan
Carl Josefsson och Gabriel Ohgren lade banorna.

Kasjon Trail
Késjon trail gick av stapeln 26 augusti. Nastan 140 I6pare tog sig runt
banorna i skogen kring Kdsjon vilket ar en 6kning med 40 procent sedan

foregdende ar. Vadret var utmanande men trots det var det ménga glada
|6pare som deltog.
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HOsttavling

Arets nationella orienteringstévling gick en bldsig héstdag pé& Nya
Varvet-kartan som nyritats av Johan Wedlin och Hans Carlstedt. Tavlingen
var en medeldistans med arena vid Réda Sten och lockade knappt 600
deltagare. Tavlingsledare var Yvonne
Weihard och Thomas Bérstell medan Anders Axelsson lade banorna ihop
med Ingemar Carlsson, Magnus Rehn och Nisse Karlsson.

Hitta ut

Hitta ut har arrangerats i samverkan med Partille Kommun och
samarbetspartners. 100 checkpoints har under lite olika tidsintervall funnits
runt om i kommunen. Mattias Badth projektansvarig. Kommmunen mycket
néjda med vart arbete och vi ndr cirka 1500 registrerade deltagare. Antalet
som tar en eller flera checkpoints utan att registrera ar sékert betydligt fler.

Kdsjostugan

Kommittén har under dret bestdtt av: Lars-Géran Axmalm, Bengt Johansson,
Kjell Bengtsson, Hans Carlstedt, Leif Ernelind, Magnus Rehn.

Nybyggnation och underhdil

Under dret har det hdnt mycket. Véra pigga och yrkeskunniga pen-
siondrer (KjeII Bengtsson, Hans Carlstedt, Leif Ernelind och Magnus Rehn)
har byggt ett garage fér snéscootern och forrdd for orienterarna. Stugan ar
ommdlad och som vanligt har sedvanligt underhdll utférts.

Ekonomi

Tack vare fina inkomster fran uthyrningen, som i dr inbringat 117.000
kr och for att allt arbete utférs av oavidnad arbetskraft sé har stugan i dr ett
dverskott pd cirka 36.000 kr. Lagre én 2022 beroende pd att EL och VA dkat
med 26.000 kr och underhdll 26.000 kr (férg + nya glasrutor + uppgradering
av larmet).
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Podngpromenader

Aven i &r har vi genomfort 12 podngpromenader med bra delt-
agarantal dven om det blev lite lagre dn 2022. Vi har haft 1645 vuxna starter
och 364 barnbingo. Detta har bidragit till klubbkassan med 73.000 kr. Lite
mer &dn 2022 trots farre deltagare, men serveringen gick mycket bra!
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Vi kan med stolthet se tillbaka pd ett verksamhetsdr inom SAIKs
frildrottssektion fyllt med glédje, aktiviteter och fina prestationer i alla dldrar.

Aven om vi under 2023 varit férskonade frdn tidigare d@rs utmaningar
kopplat till pandemi, s& har vi fortsatt vissa ekonomiska utmaningar dd
exempelvis bidraget frén Goteborgs Friidrottsférbundet minskat rejalt de
senaste dren. SAIK har dock en tillvéxtstrategi dér vi satsar pd att véxa for
att vara en férening som stdr stark dven nar omvariden pdverkas. En grund-
forutsattning for detta ar att dka intdktsbasen och vaga satsa.

SAIK arbetar aktivt med att stérka inkomsterna frdn befintliga arrange-
mang och samtidigt hitta nya intj@ningsmojligheter. SAIK arrangerade
dven i &r véra egna stérre arrangemang; Premidrloppet, Sévedalsspelen,
Sdvedalsloppet och S&vedalen inomhus. S&vedalsspelen gjorde ett riktigt
bra &r deltagarmdssigt, med en ékning frdn 2022-dars 1766 antal starter

till 2023-drs 2023 antal starter. Ett exempel pd nya intj@ningsomréden ar
att vii samband med drets granférsaljning erbjéd upphdmtning av gran
efter julhelgen mot en begrdnsad summa. Genom goda ideella krafter och
sponsring med grafiskt material och sldpkéarra gick varenda betald krona till
klubbens verksamhet. Bara ett exempel pd hur ett specifikt initiativ bidrar till
helheten.

Minst lika viktigt &r att ha en vdal fungerande organisation som kan ge proff-
sig och kvalitativ service till véra medlemmar och aktiva. | det ligger att ha
ett val fungerande kansli som kan hantera den otroliga bredd pd uppgifter
som en férening med var storlek ska administrera. Vi har under dret satsat
pd att bemanna upp vart kansli med tre nya kollegor - Jeanine Nygdrd, Nils
Jensen och Sara Christiansson - samtliga med friidrottsbakgrund. Ni som
foljer friildrotten vet ju dven att Sara och Jeanine ar tvd av vdra elitaktiva i
klubben som vi ofta ser i tdvlingssammanhang.

Vid drsskiftet fick vi utbringa ett stort tack till vér klubbchef Gunnar Axlid,
som vi haft féormdnen att ha vid rodret de senaste dren. Under Gunnars
ledning har klubben vuxit till den framgdngsrika klubb vi ér idag med otrolig
bredd pd var verksamhet.

| och med att Gunnar valde att [dmna sitt uppdrag ar styrelsen i full féard
med att rekrytera en ny klubbchef som kan ta SAIK vidare pd denna resa.
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Klubbens mdlsattning dr dven att nu och pd sikt kunna erbjuda kvalita-

tiv tréning i alla dldrar och félja med de aktiva med denna tréning upp till
elitniva. | friildrottssektionen har vi for tillféllet 750 stycken aktiva medlemmar
inklusive trénare och andra ledar-

personer. Av dessa utgér ca 150 st trdnare som bidrar till denna traning.

Det &r vara ungdomar som hdller i friildrottsskolan under loven, alla ideel-

la féraldrar som tréinar var barn- och ungdomsgrupper till trénare for

aldre ungdomar och elitaktiva som delvis bygger pd ideella krafter och
arvoderade grenspecifika trénare. Bara under 2023 startades 6 parallella
trédningsgrupper fér de allra yngsta.

Genom vdar ndrvaro pd social medier ddr vi Idpande informerar om klubben
aktiviteter samt inte minst vart synliggérande av SAIK genom deltagande i
tavlingar och masterskap visar vi att vi ar en klubb att rdkna med!

| Styrelsen for friidrottssektione i SAIK

Styrelsen
Styrelsen har haft féljande sammansattning:
. Marie Ekberg, ordférande, ekonomiansvarig
. Terese Amundin, vice ordférande, elitansvarig & juniorer
. Jessica Olin, skatdsstugan & ungdomsverksamhet
. Mattias Thérn, struktur & processer
. Lucy Andersson - Hélsa/hdllbarhet/antidoping
. Johanna Bellini Sellgren - Arrangemang

Styrelsen tilltrédde 20 mars och har under verksamhetséret haft 12 pro-
tokollférda sammantréden. Utdver styrelsemétena har styrelsen dven haft
tvd strategimoten, ddr bland annat den nyinvalde férbundsordférande for
Goteborgs Friidrottsférbund deltog vid ett tillfalle.

Anstallda

. Gunnar Axlid, klubbchef.

. Cecilia Hallin, event och marknad

. Elin Hellgvist, friidrottsskola och 13-15-grupperna (t o m juli)

. Jeanine Nygdrd, verksamhetsutvecklare och ungdomstrénare
(fr.o.m. januari)

. Sara Christiansson, medlemsadministration och arrangemang-
splanering (fr.o.m. september)

. Nils Jensen, funktiondrer och friidrottsskola (fr.o.m. augusti)
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Egna arrangemang

Friidrottsskola under pdsklov, sommmarlov och hostlov.
Premidrloppet

Sdvedalsspelen

Savedalsloppet

Sdvedalen Inomhus

Julgransfoérsaljning pd Goéteborgsvéagen

10—-23 december.

Vi arrangerade éven ndgra mindre tévlingar som exempelvis Foérsta ma-
jkastet, Novemberhoppet, resultattévling i viktkastning samt nagra veter-
antavlingar.

Tavlingsverksamhet

Totalt deltog 6ver 750 personer aktivt i vara aktiviteter. Kortfattat kan
tréningsstrukturen beskrivas som foljer:

De yngsta (fédda 2015 vdrterminen och 2016 héstterminen) trédnade
en gdng i veckan i gymnastiksalar i Partille kommun.

Ovriga ungdomar och var vuxengrupp tranar i huvudsak pd
Vallhamra IP/inomhushallen. De dldre ungdomarna och seniorer
tréinar i Skatds och i Friidrottenshus/Slottskogsvallen.

| dldrarna 7-12 &r ér tréningen framst dldersgrupperad. Darefter sker
en successiv 6vergdng till dldersintegrerad tréning, forst i form av
enstaka pass och sedan i 6kande grad ddr vi erbjuder férdjupnings
pass i de olika grengrupperna.

Klubbens elitaktiva har ett mer individuellt anpassat trdningsup
pldgg med bas i Friidrottenshus/Slottskogsvallen och Skatds, men
dven pd andra och utomlands.

SAIK:s veterangrupp, som startade gemensamma tréningar under
2020, hade 2023 ca 23 aktiva. Gruppen tranar och tavlar med stén
digt 6kande intensitet.
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Totalt sett genomférdes aktiviteter i ca 57 st olika tréningsgrupper.

Tréningen leds frémst av ideella och engagerade féraldrar. Med stigade
dlder sker en 6kad involvering av arvoderade trénare, forst duktiga ung-
domar som hjdlper till i yngre grupper och sedan mer specialiserade
grenspecialister. P4 hégsta nivd anlitas professionella trénare. Vi erbjud-

er trdning av hég kvalitet i alla frildrottens arenagrenar, plus terrdng- och
landsvégslépning. Vi ér valdigt stolta éver att ha tillhandahdillit grenspecifik
trédning med kvalificerade trdningskompetens i alla grenar.

Internationella téavlingar / Landskamper

2023 hade SAIK ett brett falt med landslagsrepresentationer. Vi deltog i fol-
jande tavlingar:

. Inomhus-EM, Istanbul: Sara Christiansson, 3000m
. Nordenkampen inomhus, Karlstad: Sara Christiansson, 3000m
. Nordiska Mdasterskapen, Kbpenhamn: Sara Christiansson, 5000m,

Linn S6éderholm 3000mH, Amélie Svensson 3000mH,
Leo Magnusson 1500m.

. Lag-EM, Silesia: Linn Séderholm 3000mH

. U23-EM, Esbo: Jakob Rahm, Spjut

. Universiaden, Chengdu: Leo Magnusson, 1500m

. Finnkampen: Linn S6derholm 3000mH, Jakob Rahm spjut,
Jeanine Nygard 4x400m (FIN)

. Ungdoms-finnkampen: Ella Pettersson 1500mH,

. Albin Friberg spjut, Svante Svensson hojd

. Terrdng-EM: Leo Magnusson

. VM-trail: Linus Hultegdrd

Fordelning av podng i *SM-pokalen for olika dldersgrupper

2023 | 17 | 101,25 |17 |18 | 16.5| 5.25 6.5 3 6.5 | 9.5 6 6.75 | 6.25
2022 | 23 55,13 | 5 | 21| 18 2 5,75 | 3,38
2021 15 87 16 | 46 3,75 | 18,75 0,25 | 2,25

*SM-pokalen infordes 2018 och bygger pa poéng for de sex framsta i alla SM-tavlingar for
seniorer, juniorer och ungdomar ute och inne. Detta enligt poangférdelningen 7, 5, 4, 3, 2, 1.
Poangen &r viktad vilket innebar full poang for seniorer, 19-22 ar poang x 0.75, 17 ar poang x
0.5 och 15-16 ar poéng x 0.25.




Medaljférdelning i SM*

2023 8 5 14 27 35 1 1 4
2022 4 3 6 13 26 1 2 1
2021 5 4 6 15 62 3 3 3
2020 S < 11 29 88 4 3 7
*Frén Svensk friidrotts SM-pokalstatistik, vilken exkluderar veteraner.
Foljande SM-guld bdrgades inom klubben
. Sara Christansson - 3000m 9:21,06 ISM, Malmé 17-19/2
. Leo Frid Géransson - M22 kula, 16,72 [JSM, Karlstad 24- 26/2
. Jakob Rahm - M22 Spjut, 63,72 JSM, Helsingborg 11-13/8
. Albin Friberg - P17 Spjut, 63,79 USM, Helsingborg 11-13/8
. Svante Svensson - P16 Hojd, 192 USM, Helsingborg 11-13/8
. Nils Amundin P15 300 mh, 42,00 USM, Taby 18-20/8

Fredrik Olsson V50, H6jd, 1,76
Cecilia Hallin V45, Vikt, 10,4

VSM, Uppsala 11/3
VSM Géteborg 4/8

SAIKare toppar fem grenar i Sverigestatistiken 2023

«  M22 spjut Jakob Rahm 73,91
« P17 spjut Albin Friberg 66.91
« P16 hojd Svante Svensson 2.03

- FI5vikt (7,26 kg)  Klara Petersson 16.97

Ovanligt mdnga klubbrekord slogs under inomhus- och utomhussésongen 2023

Kvinnor

«  KKula (4kg) (inomhus) Ebba Toorell -03 12:87

« K22 Kula(4 kg) (inomhus) Ebba Toorell - 03 12:87

«  F17 Femkamp (inomhus) Linnea Johansson -07 83185 p
«  FI5Kula (3 kg) (inomhus) Klara Petersson - 08 13.02

«  F15 Vikt (7,26 kg) (inne) Klara Petersson - 08 16,97

« K400m hdck? 76,2) (ute) Linnea Johansson -07 68,43

«  KKula (4 kg) (ute) Ebba Toorell -03 12,69

«  F172000 m (76,2) (ute) Ella Pettersson -07 6:58.34
«  F17 300 m hack(76,2) (ute) Linnea Johansson - 07 46.80

- F17 Spjut (0,5 kg) (ute) Alice Holmberg Bostrém -07  36.12

«  F17 Sjukamp(efter 2009)(ute) Linnea Johansson -07  4105p
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F15 Kula (3 kg)
F15 Diskus (0,75 kg)
F15 Sladgga (3kg)

Mdan

M Kula (7.26 kg) (inne)

M Vikt (15.88 kg) (inne)
M22 Kula (7.26 kg) (inne)
P19 Vikt (15.88 kg) (inne)
P17 HOjd (inne)

P17 Stav (inne)

P15 60 mh (84,0 cm)(inne)
P15 Vikt (9.08 kg) (inne)

P15 Sjukamp (efter 2009 (inne)

M 1500 m (ute)

M HOjd (ute)

M Spjut (ute)

M Kula (7.26 kg) (ute)

M Slagga (7.26 kg) (ute)
M Castorama (ute)
M22 Kula (7.26) (ute)
M22 Spjut (ute)

P19 Slagga (6 kg) (ute)
P17 HOjd (ute)

P17 Stav (ute)

P17 Spjut (0,7 kg) (ute)
P17 Stafett 4 x 100 m (ute)

P17 Stafett 1000m (ute)

P15 80 mh (84.0 cm) (ute)
P15 Kula (4 kg) (ute)

Klara Petersson -08
Klara Petersson -08
Klara Petersson -08

Leo Frid Goéransson -02
Sixten Persson -04

Leo Frid Goéransson -02
Sixten Persson -04
Svante Svensson -07
Isak Thérn - 07

Nils Amundin -08
Arman Kosovic -08
Nils Amundin -08

Leo Magnusson - 98
Svante Svensson - 07
Jakob Rahm - 02

Leo Frid Goéransson -02
Sixten Persson - 04

Leo Frid Goéransson -02
Leo Frid Géransson - 02
Jakob Rahm - 02
Sixten Persson - 04
Svante Svensson -07
Isak Thérn - 07

Albin Friberg -06

Erik Borg -08

Malte Svensson - 07
Alfred Danerud - 07
William Svensson - 07
Erik Borg -08

Malte Svensson - 07
Alfred Danerud - 07
William Svensson - 07
Nils Amundin - 08
Arman Kosovic - 08

P15 Attakamp (efter 2009) (ute) Nils Amundin - 08

Styrelsen SAIK Friidrottssektion
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12.18
36.86
51.5

16.72
12.09
16.72
12.09
1.89
3.72
8.75
12.06
3870 p
3.39.65
2.03
73.91
16.49
45.62
2324 p
16.49
73.91
54.43
2.03
3.98
66.91
46.42

2.07.45

1.21
15.90
4524p
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SAIK ar klubben som erbjuder en
trivsam samvaro med trdning, tavling
och arangemang for ungdom, elit och
motionar!

GOTEBORGS
VARVET

2IKHALF MARATHON

Friidrottsskola
lovperioder 2024

PREMIAR

LOREET

13 april 2024 18 maj 2024

HITTAUT -

Sdvedalsspelen Sommarskidskola

PARTILLE 1-2 juni 2024 13-14 juni 2024
28 mars-15 dec 2024
Rullskidsfestival SOLskola

september 2022

Hosttdvling OL
29 sept 2024

12-14 augusti 2024

Sdavedalsloppet
30 sept 2024

8-10 november 2024

Podngpromenad 2024 fér vuxna och barn, fér sdval medlemmar som allménhet!

Nar: 12 séndagar; véren 17 mars till 21 april, hdsten 29 sept till 3 november

Start:  Du kan starta mellan kI 10.00 och 12.00, en skogspromenad pd ca 3 km.

Plats:  Start vid S&vedalens AIK klubbstuga, som &r belégen vid norra delen av
K&sjon. Infart vid Astebo, skyltat SAIK-stugan.

Servering: Efter skogspromenaden ér du vélkommen att avnjuta kaffe, véfflor, goda
mackor och annat hembakat i vér klubbstuga, beroende p& Corona-laget

Mer info: http://www.savedalensaik.se/sida/?ID=24018
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