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Huvudföreningen

 Idrottsåret 2023 har varit ett bra år i våra tre sektioner. Vår klubb 
fyllde 90 år i år och detta uppmärksammades på olika sätt under året.
Verksamhetsmässigt har det varit ett intensivt år. Året har inneburit att vi 
i de olika sektionerna genomfört många fina arrangemang och deltagit i 
mängder av tävlingar på olika nivåer. Vi har också genomfört ett antal läger 
i de olika sektionerna. 
Vi har en stor och mångfasetterad verksamhet som vi ska vara mycket
stolta över och vara rädda om.
Det är verkligen imponerande att läsa verksamhetsberättelserna från våra 
sektioner Friidrottssektionen, Orienteringssektionen och Skidsektionen.
I SAIK kan du vara aktiv och utöva din idrott hela livet. 
Medlemsantalet har minskat något. Vi är nu 1278 medlemmar i SAIK. 
Alla sektioner har en stor breddverksamhet, och vi har också elitaktiva och 
många lovande unga löften.
Under året har Kåsjöstugan målats om och fixats till. Det innebär att alla 
våra tre byggnader, Kåsjöstugan, Skatåsstugan och Tidtagartornet på
Vallhamra IP har renoverats och målats under de senaste åren. 
Våra yrkeskunniga pensionärer inom Orienteringen har byggt ett gemen-
samt förråd/garage för orienteringen, och Snöscootern vid Kåsjöstugan 
under hösten. 
Vi vill framföra ett stort tack till alla ledare och tränare, våra styrelser och 
kommittéer, föräldrar och funktionärer som lägger ner mycket tid, engage-
mang och ideellt arbete för att våra barn, ungdomar och vuxna skall kunna 
utöva sin idrott.
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Ekonomi

• Glädjande är att alla sektionerna också genomfört arrangemang där 
man riktat sig till allmänheten.

• ”Hitta ut” som Orienteringssektionen genomfört med stöd av Partille  
kommun. Ca 1500 deltagare lockades ut i skogen för att hitta 100   
kontroller. I Partilles skogar.

• Friidrottssektionen har med sin friidrottsskola gett möjlighet för många 
barn och ungdomar att prova på Friidrott på loven. De erbjöd också in- 
samling av granar när julen var över - ett lyckat projekt.

• Poängpromenaderna vid SAIK stugan har och haft över 2200 deltagare, 
av dessa har många också köpt fika i Stugan.

• Skidsektionen är snabba att spåra på Öjersjö Golfbana när snön kom-
mer. Totalt 40 dagars skidåkning erbjöds under 2023. De fick också 
många positiva kommentarer på Facebook.

Dessa aktiviteter ger oss möjlighet att, förutom att inspirera till aktivitet, så 
kan vi också berätta för deltagarna om vår förening och kanske få fler aktiva 
medlemmar.

Arrangemang

 Klubbens ekonomi har varit stabil detta år i förhållande till före-
gående turbulenta år. Klubben gör ett resultat på -223 815 kronor. I detta  
har vi också bekostat byggnaden av vårt förråd som kostade 300 000.
Julgransförsäljningen gör även i år ett mycket bra resultat, och är ett gott 
bidrag till vår verksamhet.

Klubbens interna arbete

 Klubbens årsmöte hölls den 20 mars i SAIK-stugan vid Kåsjön. Del-
tagandet var både fysiskt och digitalt. De flesta deltog via Webben. Styrelsen 
har haft 12 protokollförda möten under året.  På samtliga fanns möjlighet att 
delta digitalt.

Klubbens arbete med Hållbar förening. 

Vi arbetar med att SAIK skall vara en Hållbar förening, Vi vill säkerställa 
trygga och hälsosamma miljöer, kvalitetssäkra föreningen och bedriva ett 
aktivt förebyggande arbete. Arbetet innehåller sex delområden: Värdegrund, 
Ledarskap, Trygghet, Delaktighet, Hälsa och Miljö. 
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IT-gruppen

Under 2023 har IT-gruppen bestått av Andreas Büller, Johan Wedlin och 
Lars Stålheim. Gruppen har under året gått från att vara en fast grupp till ett 
nätverk, en önskvärd utveckling som innebära att fler intresserade föreings-
medlemmar kan vara engagerade i olika delar av vår IT-miljö.

Vårt främsta fokus har varit att stötta klubbens IT-behov där webbhotell, 
medlemsregister, hemsidor, resursbokningssystem, bokföringssystem m.m. 
finns och är väl integrerade med varandra och omvärlden. Förutom bevak-
ning och hantering av skräppost, kapningar och hemsidespekare har vi 
hanterat uppdatering av distributionslistor och aktivering av accesser till 
bl.a. resursbokningssystem och bokföringssystem.
Under 2022 inledes en studie av byte av klubbsystemet från dagens
SportAdmin. Vi ville gå från enbart medlemsregister, hemsidor och klubb-
fakturering, till att även innehålla kalender, resursbokning, funktionärshan-
tering mm. samt full integration med IdrottOnline, etc. Vi ville också förenkla 
administrationsarbetet från dagens period- och lagfokuserade upplägg, 
samt minska accesstrul till udda system. Utredningens enda förutsatts var 
att friidrottens hemsida skulle ligga kvar orörd. I februari 2023 var vi klara 
och hade 2 huvudkandidater: KanslietOnline (KO) och Zoezi. KO med bättre 
dokumentarkiv och liknande admin-gränssnitt som dagens SportAdmin. 
Övergångsarbetet startade i juni, där föreningens medlemsansvariga och 
friidrottens kanslipersonal gjorde ett stort jobb ihop med oss. Efter 3 veckor 
avbröts dock övergången då det visade sig att varken köhantering, prova-
på eller resursbokning fungerade som förväntat, samt att även support-
sidorna var undermåliga. Nya kontakter och fördjupade tester av Zoezis 
system inleddes under hösten. Här fungerade alla våra krav utom arkivhan-
tering i testmiljön, detaljstudier av köhantering genomfördes ej då kansli-
personalen flyttade detta till januari 2024.

SportAdmin annonserade i december att ny ledarapp och funktion för lag-
kassa för insamling nu finns. Under 2024 ska det komma fler lag och
ledar-funktioner. Tyvärr avser man inte att utveckla resursbokning, funk-
tionärshantering, sponsorhantering, periodupplägget eller bättre integration 
med IdrottOnline, låssystem och andra system, vilket vi har behov av. Vi ser 
därför att byte av klubbsystem fortsatt är aktuellt för klubben, även om det 
kostar tid och energi att hitta ett system som fyller alla de krav som klubben 
och sektionerna har. Under september bytte vi webbhotell till Inleed som en 
billigare och modernare plattform. Bytet gick utan problem.
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Friidrottssektionen tog i år 27 SM medaljer, 8 guld, 5 silver och 14 brons på 
ungdoms och veteransidan.
2023 hade friidrotten ett brett fält med landslagsrepresentationer. Vi deltog i 
följande tävlingar: 

•  Inomhus-EM, Istanbul: Sara Christiansson, 3000m
•  Nordenkampen inomhus, Karlstad: Sara Christiansson, 3000m
•  Nordiska Mästerskapen, Köpenhamn: Sara Christiansson, 5000m,  

 Linn Söderholm 3000mH, Amélie Svensson 3000mH,  
 Leo Magnusson 1500m.

•  Lag-EM, Silesia: Linn Söderholm 3000mH
•  U23-EM, Esbo: Jakob Rahm, Spjut
•  Universiaden, Chengdu: Leo Magnusson, 1500m
•  Finnkampen: Linn Söderholm 3000mH, Jakob Rahm spjut,   

 Jeanine Nygård 4x400m (FIN)
•  Ungdoms-finnkampen: Ella Pettersson  1500mH,
•  Albin Friberg spjut, Svante Svensson höjd
•  Terräng-EM: Leo Magnusson
•  VM-trail: Linus Hultegård

Orienteringssektionen 
Vi har flera herrjuniorer i Sverigeeliten där vi har haft 3 st som varit högt upp 
i resultatlistorna. I SM blev det 2 brons genom Casper Skepp i H20 klassens 
långdistans och i stafetten med Gunnar Fovaeus, Casper Skepp och
Arvid Skepp i laget. Arvid blev dessutom totalltrea i Swedish League. I ung-
doms SM representerades SAIK vid årets svenska mästerskap av Emil Skepp,
Bruno Fovaeus och Herman Pettersson. Emil lyckades återigen med fina 
resultat och fick med sig en bronsmedalj från långdistansen. Tävlingarna 
avgjordes utanför Karlskrona i Blekinge.

Skidsektionen  
SAIK representerades vid Junior SM i Gällivare av
Wilhelm Kuylenstierna som tävlade i H17-18. I den inledande masstarten lyc-
kades Wilhelm avancera till en fin 45e plats från en startposition långt bak. 

Idrottsresultat
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Föreningen över tid

Antalet medlemmar 1278 medlemmar, inklusive de stödjande. Förra 
året inom parentes.

Medlemmar

Kön 0-12 år 13-20 år 21-40 år 41- Summa Andel

Kvinnor 237 (369) 90 (93)    96 (118) 150 (161) 573 (741) 45%

Män 250 (355) 107 (92)   100 (101) 248 (267) 705 (815) 55%

Summa 487 (724) 197 (185)   196 (219) 398 (428) 1278 (1556) 
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Styrelse och funktionärer för den gemensamma och övergripande klub-
bverksamheten har under året haft sammansättning enligt nedan.

Styrelse:
Ordförande   Eva Carlsson
Kassör   Christian Dansund
Sekreterare   Ansa Bucht
Valda ledamöter  Inger Bramsby Sjöström, Hans Carlstedt,
   Odd Wallum, Bengt Johansson
Sektionsrepresentanter  Henrik Nordholm (Orientering),     
   Marie Ekberg (Friidrott)
   Tommy Jonsson (skidor)
Revisorer   Magnus Rehn och Lars-Göran Axmalm
Revisorssuppleanter Lennart Claesson och Kjell Bengtsson     

Valberedning  Peter Gille (Friidrott)
sammankallande Dan Kuylenstjärna (Skidor) ,
   och Lovisa Nilsson (Orientering)

Verksamhetsåret 2023

Resultatrapport
Summa Gemensamt Friidrott Orientering Skidor

Intäkter

Medlemsavgifter 2 071 164 222 500 1 242 614 552 467 53 583

Arrangemang 1 122 402 0 862 186 233 526 26 690

Försäljning 893 845 127 441 347 346 578 105 793

Lokaler 116 200 0 2 500 113 700 0

Julgranar Not 1 769 932 369 932 80 000 310 000 10 000

Individsponsring 315 716 0 315 716 0 0

Sponsorer & 
Bingo

298 521 16 216 214 305 41 000 27 000

Kommun &
stat bidrag

Not 2 616 540 125 348 359 246 75 392 56 555

Förbund & övriga 
bidrag

662 935 0 662 275 0 660

S:a Intäkter 6 867 256 734 123 4 180 190 1 672 662 280 281
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Kostnader

Sektionskostnad -1 779 510 -5 224 -610 677 -1 065 247 -98 362

Arrangemang -779 803 -1 721 -543 553 -164 796 -69 733

Personal -2 082 061 -5 048 -2 035 753 -24 100 -17 160

Köpta tjänster -234 317 -10 822 -167 675 -49 153 -6 668

Mtrl- o kioskinköp -368 915 -2 642 -216 436 -122 245 -27 593

Lokalkostnader Not 3 -606 050 -333 476 -160 106 -112 468 0

Julgranar -330 253 -329 725 -528 0 0

Individstöd -604 565 0 -506 214 -98 051 -300

Sponsorer & Bingo -33 350 -350 0 0 -33 000

Administration -394 451 -297 156 -65 062 -32 195 0

S:a Kostnader -7 213 275 -986 165 -4 306 003 -1 668 254 -252 816

Verksam-
hetsresultat

-346 020 -252 042 -125 814 4 408 27 465

Finansiella poster

Utdelning Stinas 
fond

80 231 80 231

Finansiella poster 41 975 41 975

Avskrivningar 0 0

Utdelning Stipen-
dium

0 0

S:a finansiella 
poster

122 205 122 205

Totalt re-
sultat

-223 815 -128 981 -125 873 4 408 27 465

Budgeterat 
resultat

-20 000 -3 349 21 889 -63 540 25 000

 Not 1 Julgranarna sålde bättre än förväntat     
 Not 2 Friidrotten fick lägre ersättning för funktionärsarbetet från GFIF    
 
 Not 3 Posten för “Renoveringar” täcker investeringarna i skotergaraget. (ca 300 000 kr)  

8



Balansräkning 2023 2022 2021 2020 2019 2019

TILLGÅNGAR

  Byggnader och mark 697 534,00 697 534,00 697 534,00 697 534,00 697 534,00 697 534,00

  Kundfordringar 107 090,00 138 898,00 132 327,00 37 358,00 160 414,00 160 414,00

  Övriga fordringar 35 597,00 51 142,00 821 952,00 314 451,00 375 323,75 375 323,75

  Finansiella placeringar 2 283 401,92 3 326 667,11 3 307 745,03 3 307 745,03 3 307 745,03 3 307 745,03

  Kassa och bank 3 022 997,01 2 765 869,61 1 238 498,73 1 206 904,12 998 318,51 998 318,51

  Summa tillgångar 6 146 619,93 6 980 110,72 6 198 056,76 5 563 992,15 5 539 335,29 5 539 335,29

EGET KAPITAL

  Balanserat över-/underskott -5 710 666,32 -5 354 927,76 -4 618 678,88 -4 544 551,75 -4 334 097,73 -4 334 097,73

  Årets över-/underskott 0 -355 738,56 -736 248,88 -74 127,13 -210 454,02 -210 454,02

  Summa eget kapital -5 710 666,32 -5 710 666,32 -5 354 927,76 -4 618 678,88 -4 544 551,75 -4 544 551,75

SKULDER

  Leverantörsskulder -391 600,05 -382 688,25 -368 055,00 -459 753,62 -709 453,05 -709 453,05

  Skatteskulder -14 203,50 -6 480,00 -19 839,00 -9 743,00 -8 018,00 -8 018,00

  Övriga skulder -253 964,73 -880 276,15 -455 235,00 -465 465,65 -277 312,49 -277 312,49

  Summa skulder -659 768,28 -1 269 444,40 -843 129,00 -945 313,27 -994 783,54 -994 783,54

  Summa eget kapital och 
skulder 

-6 370 434,60 -6 980 110,72 -6 198 056,76 -5 553 641,15 -5 539 335,29 -5 539 335,29

  BERÄKNAT RESULTAT -223 814,67 0 0 0 0 0

AGNE ÖSTENSSONS MINNE
Agne Östensson testamenterade Kr. 500.000:.- till Sävedalens AIK/OL-sektionen och dess ungdomsverksamhet. Pengarna placerades på Collector 
Bank och dess värde per den 31/12 2023 är.

Rörligt sparkonto RTA 3.9 %            104.140:30
l-årigt sparkonto  RTA 3.35 %          204.727:50
Bundet till 18/3-2024
2-årigt sparkonto RTA 3.40 %          205.639.20
Bundet till 18/3 2025

TOTALT VÄRDE                                514.507:-

Eva Carlsson   Bengt Johansson  Ansa Bucht

Inger Bramsby Sjöström  Christian Dansund  Hans Carlstedt 

Odd Wallum    Marie Ekberg  Tommy Jonson 

Henrik Nordholm

Balansrapport
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Verksamhetberättelse

Skidor



Allmänt

 SAIK Skidor verksamhet är stabil och vi har över 150 medlemmar. 
En bidragande orsak till detta är att vi erbjuer träningar för alla åldersgrup-
per under hela året i varierande former. Vi arrangerar även ett populärt 
skidläger under delar av vecka 1.

Vision

Skidspår på Partille Golfbana

 Under 2023 har vi haft flera perioder med snö där vi har kunnat 
göra skidspår på Partille Golfbana. Vår ambition är att alltid vara snabbt ute 
och göra bästa möjliga efter förutsättningarna så fort det finns möjlighet. 
När det är mer snö spårar vi hela banan runt och när det är mindre kör vi en 
kortare slinga där det bara är gräs under. Under 2023 kunde vi erbjuda mer 
än 40 skiddagar. 

 SAIK representerades vid Junior SM i Gällivare av
Wilhelm Kuylenstierna som tävlade i H17-18. I den inledande masstarten lyc-
kades Wilhelm avancera till en fin 45e plats från en startposition långt bak. 
Detta skapade förhoppningar för ännu bättre resultat vid sprint och 10 km 
klassiskt men tyvärr kom en förkylning emellan.

JSM

 SAIK Skidors vision är ”Skidor hela livet”. Vi vill ge alla möjlighet att 
åka skidor genom hela livet och utvecklas efter sin ambition. Vår värdeg-
rund bygger på följande ledord: Glädje, Gemenskap och Utveckling.
Genom att ha roligt när man tränar tillsammans kan man utvecklas mot de 
mål man som enskild individ satt upp. 

Ungdomsvasan

 Söndagen en vecka före Vasaloppet arrangeras Ungdomsvasan 
som är ett roligt mass-startslopp i Fädrens spår för tjejer och killar 11-16 år. 
De som är 11-14 år startar i Eldris medan 15-16-åringarna startar i Hökberg. 
Även om Ungdomsvasan är lika mycket en bredd-tävling så visade SAIKs 
representanter att man tillhör de snabbaste stakarna i Sverige:  
• D11-12, Ruth Strand: 4:a
• D13-14, Hanna Strand: 1:a
• D15-16,  Ester Strand: 6:a
• H13-14 Jonathan Österlin: 4:a (med Sterns träningssaikare
 Olle Johansson som 1:a)
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Ski team ungdomscup

 Ski Team Ungdomscup är en rikstäckande tävlingshelg för alla 
Sveriges 13-14-åringar där man utöver individuella tävlingar tävlar för sitt 
distrikt. Med bland de 14 Göteborgsungdomar som tog tåget till Örnsköldsvik 
fanns SAIKarna Hanna Strand, Elsie Hördegårdh och Jonathan Österlin, samt 
vallateamet Ola Strand och Erik Österlin.
Det var mycket fina resultat rätt över och Göteborg ledde distriktskampen 
efter två dagar, med starka bidrag av SAIKs representanter i 14-årsklasser-
na. Hanna var snabbast av alla tjejer på distanstävlingen, där Elsie kom fin 
14:e. Jonathan var stark 7:a med SAIK-medlemmen Olle Johansson som 2:a 
(normalt tävlande för IK Stern). Återigen en mycket trevlig och lyckad helg 
där både SAIKs ungdomar och övriga göteborgare visade att man står sig 
mycket väl mot åkarna norrifrån.

Arrangemang

Avslutning Kvällscupen
 SAIK Skidor arrangerade som vanligt den avslutande etappen av 
Kvällscupen i Skidome i mitten av mars. Ett lyckat arrangemang med bra 
deltagande från Göteborgs barn och ungdomar i åldrarna 8 – 20 år.

Allum Hillrace
 19e augusti arrangerades ”Allum Hill Race” som körs från Allum köp-
centrum upp till parkeringen vid Åstebo elljusspår. Tävlingen arrangerades 
i samarbete med Allum Köpcentrum med flera toppåkare på startlinjen. I 
damklassen vann Anja Stolpe efter att Vasaloppssegrare Emelie Fleten fått 
kasta in handduken på morgonen på grund av sjukdom. I herrklassen vann 
backspecialisten Herman Paus framför Max Novak och Vasaloppssegraren 
Emil Persson. Bland SAIK åkarna vann Edith Kuylenstierna klassen Tjejer 14, 
Selma Widén var 7a i samma klass och Wilhelm Kuylenstierna 12a i H21.

Lägerverksamhet

 Under delar av vecka 1 arrangerades SAIK Skidors famjeläger i
Sjusjöen i Norge. Många SAIK-åkare var med på detta läger i Norges 
längdskidsmetropol. Många träningar genomfördes och även ett KM i 
speedskiing där Jonathan Österlin satte klubbrekord med 51 km/h.

Stafettvasan

 SAIK Skidor hade för första gången ett lag med i Stafettvasan 
bestående av Johanna, Eva, Susanne, Anne-Louise och Helena som åkte in 
på den fina tiden 7 timmar och 51 minuter.
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JSM Wilhelm Kuylenstierna Hanna Strand med lagerkrans runt halsen

Jonathan Österlin spurtar hem 4:e-platsen

DM Stafetten
Ida Berg, Hulda Albrektsson och Henny 
Hördegårdh jublar över bronsmedalj i D9-
10
Utöver detta tog Elsie Hördegårdh och Jon-
athan Österlin DM-Guld i H13-14.
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Sommarskidskolan

 Under den 20-21 juni 2023 anordnade några av SAIK Skidors juniorer 
och U23 den 9:e upplagan av Sommarskidskolan. Det var totalt 26 styck-
en deltagare från flera olika göteborgsklubbar, som exempelvis GSK, SAIK, 
Landehof OK och IK Stern. Lägret innehöll både träning i form av rullskidor 
och stavgång, men även lekar, tävlingar och det mycket uppskattade ler-
kriget. Sommarskidskolan lockar både nybörjare och mer vana åkare mellan 
8-13 år. Nästa år hoppas vi på ett minst lika lyckat läger, eftersom det är 
10-årsjubileum!

Träningar

 SAIK Skidor kör träningar på torsdagar i princip under hela året. 
Under perioden april till juni kör vi barmarksträninar i skogen. Från augus-
ti till oktober kör vi rullskidträningar och i novem-ber och december kör 
vi skidträningar inne i Skidome. Under vintern från januari till mars kör vi 
skidträningar utomhus där det är möjligt. Vår hemmaplan är Partille Golf-
bana, men vi tränar även i Landvetter, Hindås och Borås på konstsnö, samt i 
Skidome om snö inte finns utomhus.

Träningar 13 år – vuxen
SAIK Skidor har fyra träningsgrupper för åldrarna 13 år och uppåt. En grupp 
för 13-16 år, en för 17-28, en vuxengrupp och en vuxen nybörjargrupp. Ofta 
kör två eller tre av dessa grupper gemensam träning.

Träningsgrupperna 7-12 år 
Vi har under året tränat 7-12åringarna tillsammans i en grupp vilket har varit 
utmanande men ändå fungerat bra. Vi har varit 10-14 stycken glada barn på 
träningarna och fokuserat mycket på lek och rörelse men även blandat in 
teknikmoment. På våren har vi kört barmarksträning med löpning, på hösten 
rullskidor/inlines och på vintern skidträning i Skidome och på natursnö när 
vädret tillåter. Vi hade sommaravslutning med träning, fika och bad i Hålsjön 
och vinteravslutningen hölls i Skidome med fika och skidåkning.

Styrelse

Odd Wallum  Peter Lekberg   Thomas Harju

Tommy Jonsson Caroline Lövhammer  Dan Kuylenstierna

Ola Strand
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Sjuesjöen
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Verksamhetberättelse

Orientering



Verksamhetsberättelse SAIK-OL 2023
Sektionen bedriver idrott inom orientering och trail running samt represen-

terar Sävedalens AIK, SAIK, gentemot Svenska Orienteringsförbundet och 
dess distriktsförbund.

Styrelse
Ordförande: Under 2023 valde styrelsen att rotera ord förandeskapet enligt
  följande: 
  Björn Bältsjö mars-maj 2023, 
  Marie Eckerlid juni-augusti 2023, 
  Filippa Spånér september-november 2023, 
  Helena Bengtsson december 2023-februari 2024

Kassör:  Björn Bältsjö 
Ledamöter: Henrik Nordholm, Helena Bengtsson, Marie Eckerlid, Filippa Spånér,  
  Katrin Skepp, Olof Ingulf

Kommittérepresentanter:
   Martin Pettersson Ungdomskommittén
   Janni Axelsson Breddkommittén
   Bengt Johansson  Klubbstugekommittén
   Maria Magnusson/Junior-, senior och elitkommittén
   Therese Wikström Magnus Rehn Arrangemangskommittén

Henrik Nordholm har varit SAIK-OL:s representant i huvudföreningens styrelse.

Medlemmar

 Vi har haft en positiv utveckling av antalet aktiva medlemmar reg-
istrerade i Sportadmin från 2018 till 2021 men den trenden bröts 2022 och 
ligger på samma nivå 2023.
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Ekonomi

 Vi gick även under 2023 bättre än budget, ca 4 400 kr plus istället för 
budgeterade -41 000 kr.

Största budgetavvikelser:
 • Julgranar   +60 000 kr (rekord)
 • Ungdom   +25 000 kr
 • Egenavgifter   +23 000 kr
 • Utebliven
  Inhyrd tränare(J&S)  +17 000 kr
 • Arr    -80 000 kr
 • Fastighetskostnader(kst 30) -25 000 kr

Utmärkelse

Silvastipendiet Care More 2023 gick 
till Therese Wikström i Sävedalens AIK. 
Therese har med stort hjärta och med-
mänsklighet hjälpt klubbens ukrains-
ka löpare att bygga upp sina nya liv i 
Sverige genom att samla in pengar, öp-
pna upp sitt och klubbkompisarnas hem, 
hjälpa löparna att söka jobb och bostad 
och stötta i kontakten med myndigheter. 

Junior, senior och elitkommitén

 Kommittén har under året bestått av Therese Wikström (sam-
mankallande), Johan Wikström, Maria Magnusson, Ola Skepp,
Wojtech Wiktor, Mattias Bååth, Agnes Spånér.  
2023 var ett år som innehöll det mesta och med både toppar och da-
lar. Kriget i Ukraina pågår fortfarande och många av våra klubbkamrater 
påverkas fortfarande varje dag av det. För att visa vårt stöd under tävlingar 
sprang vi alla med Ukrainas flagga på bröstet i samtliga stafetter under 
året. Resultatmässigt är det hyfsat enkelt att konstatera att det var ju-
niorernas år!

Internationella tävlingar

Följande SAIKare var under året uttagna att representera sitt landslag:
WOC: Feia
JWOC: Viktoria, Arvid, Stanislaw
WC: Viktoria, Feia, Mariia, Emil Ö
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Vårsäsongen

19-20 maj 2023 10mila Skellefteå  
Vi reste till Skellefteå med tre damlag och två herrlag. Helgen inleddes med 
damstafetten där vårt förstalag sprang riktigt fint rakt igenom och plac-
erade sig på en 33e plats, en plats bättre än i fjol! Detta med två juniorer i 
laget som fick känna på hur det är att gå ut i draget, viktig erfarenhet för 
framtidens stafetter. På herrsidan fick förstalaget en riktigt tråkig start då 
Emil knuffades omkull i kaoset som blev i starten vilket gav krossad lampa 
och kompass samt fyra knäckta revben. Men han kämpade sig runt och sen 
gav grabbarna allt de kunde för att till sist sluta på plats 47.

27-28 maj 2023 SM Sprint i Lund
På plats för sprint SM i Lund hade vi våra urstarka juniorer Gunnar, Arvid och 
Casper. De gjorde alla tre fina kvallopp och tog sig vidare till A-final. Väl i 
finalen var det Arvid som hade bästa dagen och slutade på en fin 4e plats. 

17-18 juni 2023 Jukola och Venla i Borgå
Till Borgå reste vi med tre Venla-lag och två Jukola-lag. Helgen bjöd på fin 
terräng och väldigt varmt väder. 
25 juni SM, ultralång distans, Idre Fjäll
Fem SAIKare åkte till Idre Fjäll för att ta sig an ultralång SM i riktigt fin terräng. 
Tuffa banor i klurig terräng och sommarvärme!

Höstsäsongen

19-20 augusti SM, långdistans, Örnsköldsvik
När det var dags för SM-veckan styrde vi återigen siktet mot Norrland. 
Lång-SM i Örnsköldsvik i riktig propaganda terräng - tufft och tekniskt, 
precis som det ska va! Sju SAIK:are stod på startlinjen. Juniorerna lyckades 
bäst i kvalet och tog sig alla till A-final. I finalen var det Casper som lyck-
ades allra bäst och tog hem en fin tredjeplats!

25-26 augusti SM, medeldistans, Timrå
På Medel SM fanns sex SAIKare för att göra upp om löv och medaljer. Gun-
nar hade bästa dagen och knep ett löv på en fin 8e plac. 

27 augusti SM stafett, Timrå
Det blev en otroligt spännande stafett i H20 som vi följde både hemifrån 
och på plats. Det hela slutade med att Gunnar, Casper och Arvid tog hem 
bronset!
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15 september SM, natt, Sundsvall
Så var det dags för Natt SM och våra juniorer var på plats och taggade. Efter 
en kväll med många fina lopp och en hel del dramatik i H20 slutade Gunnar 
på en fjärdeplats, bara sekunder från pallen! 

17 september Swedish League Förkortad långdistans (jaktstartsfinal), Timrå
När årets Swedish League skulle avslutas gick Arvid ut som sexa i jaktstarten 
knappt 5 min efter ledaren i H20. Efter en stenhård fight i ett urstarkt startfält 
lyckades han till slut springa in som totaltrea i H20.

Ungdomskommitén

Under året har ungdomskommittén bestått av:
Martin Pettersson (sammankallande); Nichlas Wallström; Katrin Skepp; 
Christina Hedén-Ståhl; Karin Sundström; Joakim Berglund;
Fredrik Welander; Ulrika Ljungman; Sara Bengtsson; Jenny Nyström; Henrik 
Olsson (endast vår).

Vision

 “Visionen för ungdomsverksamheten är att skapa en miljö som up-
pmuntrar till utveckling, lärande och utmaningar tillsammans med varan-
dra. Vi strävar efter att skapa en klubb som är välkomnande och tillgänglig 
för alla och vårt mål är att inspirera ungdomar att lära sig orientering på ett 
sätt som är både roligt, lekfullt och utmanande.”

Aktiva ungdomar och aktiviteter

 Inför säsongsstarten valde vi att marknadsföra nybörjarträningarna 
mer aktivt än tidigare, särskilt riktat mot de yngre åldersgrupperna. Det-
ta har lett till att vi har fått över 20 nya ungdomar att prova på orientering 
under året, vilket vi är mycket glada över. Under året har vi haft drygt 50 st 
ungdomar i åldern 7-16 år som deltagit i träning. Extra roligt att vi fått igång 
den gröna yngsta gruppen (7-8 år) så bra, med upp till 20 st på de sista 
träningarna för året. /h.

Läger och resor

 Sommarlandslägret, som ägde rum i början av juni, var en av de 
mest populära aktiviteterna under året. Över 40 deltagare från klubben var 
med under helgen i Skara. 
samarbeta i X-Camp, spela mossfotboll, leka och orientera (så klart!).
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I november åkte över 30 ungdomar och ledare till Borås för en helg fylld 
med sprintorientering och umgänge på O-event.

Vårserien
 Under april till juni genomfördes Göteborgs orienteringsförbunds 
traditionella Vårserie med 5 deltävlingar. Den sista etappen arrangerades 
av SAIK den 6 juni vid Vallhamra skola, det var första gången en vårserie 
arrangerades som sprintdistans.
Totalt deltog 45 ungdomar från SAIK i minst en av deltävlingarna.

DM

 Vid årets DM-tävlingar blev det till 6 pallplatser, varav 4 guld. Extra 
kul var det att ta hem vinsten i H16-klassen i DM Stafett. Där grabbarna till 
slut lyckades vinna med nästan 10 min till tvåan, riktigt roligt, speciellt då vi 
hade flera yngre löpare i laget: Herman Pettersson, Bruno Fovaeus,
Albert Belforth, Tristan Carlsson, Emil Skepp.

GM

 SAIK hade 5 deltagare på GM (Moa Wallström, Angelika Ljungman, 
Ceilah Carlsson, Bruno Fovaeus och Emil Skepp) som avgjordes utanför
Dals Ed i Dalsland.

Unionsmatch
 SAIK hade 3 deltagare uttagna för att representera Göteborgs OF – 
Moa Wallström, Emil Skepp och Herman Pettersson. Tävlingarna avgjordes i 
Fredriksstad i Norge och bäst lyckades Emil Skepp med vinst både i långdis-
tansen i klassen H16 och i det segrande stafettlaget från Göteborg.

USM

 SAIK representerades vid årets svenska mästerskap av Emil Skepp, 
Bruno Fovaeus och Herman Pettersson. Emil lyckades återigen med fina 
resultat och fick med sig en bronsmedalj från långdistansen. Tävlingarna 
avgjordes utanför Karlskrona i Blekinge. 
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Ungdomens Tiomila

 I den yngsta HD14 klassen hade vi två kombinationslag med Tolered 
Utby, lagen slutade på 27e och 95e plats. I den äldre HD20 klassen hade 
vi ett kombinationslag med OK Kolmården (Norrköping), tyvärr fick vi flera 
sjukdomar och skador i laget så det kunde inte fullfölja tävlingen. 

Breddkommittén
 Breddkommittén har bestått av: Janni Axelsson (sammankallande), 
Monica Knutsson, Mark Ubbink, Gunilla Axelsson och Ingemar Carlsson.
I Tivedens urskogar arrangerades årets veteran-SM med sprint, medel och 
lång. Ett 15-tal SAIK-are tog chansen att vara med i den fina men tuffa vild-
marksterrängen. Bäst gick det för Jennie Berglund på medeldistansen i D35 
där hon tog silvermedalj.  
I oktober var det traditionsenlig klubbresa till 25-manna. Efter den sista 
formslipningen på sedvanlig 25-mannaträning fyllde 2 starka lag bussen 
mot Stockholm och stafetten vid Lida friluftsgård. I stafetten deltog 340 lag. 
1:a laget pendlade mellan placering 20 och 68 och kom till slut på 34:e plats, 
vilket ändå får bli godkänt. 2:a laget gjorde en bra insats och kom in på en 
placering runt 100, vilket hade varit en förbättring mot föregående år, men 
hade tyvärr en felstämpling på 4:e sträckan. 
I övrigt, för klubbens äldre medlemmar, har Perrys vandringar, gymnastiken 
i Vallhamra på måndagar och onsdagspromenaderna från Ansgarskyrkan 
fortsatt som vanligt.

Arrangemangskommittén har även under 2023 bestått av: Magnus Rehn 
(sammankallande), Anette Bernhed, Hans Carlstedt, Lars Stålheim, Johan 
Wedlin.
Kommittén har under året planerat och genomfört ett flertal tävlingar:

- Göteborgsvarvet 13 maj
- Vårserien 6 juni
- Veteranorientering 8 juni
- Springstafett-DM 10 juni
- Veteranorientering 24 augusti
- Kåsjön Trail 26 augusti
- Hösttävling 30 september

Det har varit ett intensivt arrangemangsår med 4 tävlingar i maj-juni och 3 i 
augusti-september.

Arrangemang
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Detta har slitit på funktionärerna samtidigt som vi har vi fått färre deltagare 
och därmed intäkter än beräknat vilket påverkar sektionens ekonomi. Fokus 
ligger därför på att framöver arrangera något färre tävlingar men som lock-
ar fler deltagare. En möjlighet kan vara att arrangera en värdetävling i den 
kommande Stafett-
ligan och vi har startat en dialog med OK Landehof, GOF och SOFT om detta.
Det har blivit allt svårare att hitta huvudfunktionärer till våra tävlingar, fram-
förallt för de centrala funktionerna Tävlingsledare, Banläggare och Tävlings-
administration. Samma personer har fått ställa upp gång efter annan. För 
att sprida uppdragen har vi diskuterat att skapa funktionärsgrupper där 
man tillsammans kan diskutera och hjälpas åt.

Göteborgsvarvet
 Årets Göteborgsvarv blev det varmaste på flera år. OL-sektionen 
hanterade effektförvaringen på Dalens grusplaner under lördagen. Denna 
gång för både damer och herrar på Dalens grusplaner. Antalet som kom till 
start i år var 36.000 men då detta var enda väskförvaringen fick vi nästan 
lika mycket som ett vanligt år. För att klara uppgiften samarbetade vi med 
Vikingen med 65 funktionärer från oss och 30 från dem. Lars Stålheim ans-
varade för SAIKs del.

Vårserien
 SAIK arrangerade sista etappen av Vårserien som en sprinttävling 
på en nyritad Vallhamrakarta med arena på Vallhamraskolan. Tävlingen 
gick på nationaldagen i soligt väder och lockade nästan 500 deltagare. 
Anette Bernhed och
Camilla Öhgren var tävlingsledare medan Herman Pettersson och Emil 
Skepp lade banorna.

Sprintstafett-DM
 Sprintstafett-DM genomfördes med ca 160 lag med arena på 
Björkekärrsplan. Tävlingsledare var Katrin Skepp och Johan Wedlin medan 
Carl Josefsson och Gabriel Öhgren lade banorna.

Kåsjön Trail

 Kåsjön trail gick av stapeln 26 augusti. Nästan 140 löpare tog sig runt 
banorna i skogen kring Kåsjön vilket är en ökning med 40 procent sedan 
föregående år. Vädret var utmanande men trots det var det många glada 
löpare som deltog.
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Hösttävling

 Årets nationella orienteringstävling gick en blåsig höstdag på Nya 
Varvet-kartan som nyritats av Johan Wedlin och Hans Carlstedt. Tävlingen 
var en medeldistans med arena vid Röda Sten och lockade knappt 600 
deltagare. Tävlingsledare var Yvonne
Weihard och Thomas Börstell medan Anders Axelsson lade banorna ihop 
med Ingemar Carlsson, Magnus Rehn och Nisse Karlsson.

Hitta ut

 Hitta ut har arrangerats i samverkan med Partille Kommun och 
samarbetspartners. 100 checkpoints har under lite olika tidsintervall funnits 
runt om i kommunen. Mattias Bååth projektansvarig. Kommunen mycket 
nöjda med vårt arbete och vi når cirka 1 500 registrerade deltagare. Antalet 
som tar en eller flera checkpoints utan att registrera är säkert betydligt fler.

Kåsjöstugan 

Kommittén har under året bestått av: Lars-Göran Axmalm, Bengt Johansson, 
Kjell Bengtsson, Hans Carlstedt, Leif Ernelind, Magnus Rehn.

Nybyggnation och underhåll 

 Under året har det hänt mycket. Våra pigga och yrkeskunniga pen-
sionärer (Kjell Bengtsson, Hans Carlstedt, Leif Ernelind och Magnus Rehn) 
har byggt ett garage för snöscootern och förråd för orienterarna. Stugan är 
ommålad och som vanligt har sedvanligt underhåll utförts.

Ekonomi

 Tack vare fina inkomster från uthyrningen, som i år inbringat 117.000 
kr och för att allt arbete utförs av oavlönad arbetskraft så har stugan i år ett 
överskott på cirka 36.000 kr. Lägre än 2022 beroende på att EL och VA ökat 
med 26.000 kr och underhåll 26.000 kr (färg + nya glasrutor + uppgradering 
av larmet).
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Poängpromenader

 Även i år har vi genomfört 12 poängpromenader med bra delt-
agarantal även om det blev lite lägre än 2022. Vi har haft 1645 vuxna starter 
och 364 barnbingo. Detta har bidragit till klubbkassan med 73.000 kr. Lite 
mer än 2022 trots färre deltagare, men serveringen gick mycket bra!

Samtliga löpare 10mila 2023. 

DM Stafett H16, 2023
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Verksamhetberättelse

Friidrott



Vi kan med stolthet se tillbaka på ett verksamhetsår inom SAIKs
friidrottssektion fyllt med glädje, aktiviteter och fina prestationer i alla åldrar.

Även om vi under 2023  varit förskonade från tidigare års utmaningar 
kopplat till pandemi, så har vi fortsatt vissa ekonomiska utmaningar då 
exempelvis bidraget från Göteborgs Friidrottsförbundet minskat rejält de 
senaste åren. SAIK har dock en tillväxtstrategi där vi satsar på att växa för 
att vara en förening som står stark även när omvärlden påverkas. En grund-
förutsättning för detta är att öka intäktsbasen och våga satsa. 

SAIK arbetar aktivt med att stärka inkomsterna från befintliga arrange-
mang och samtidigt hitta nya intjäningsmöjligheter. SAIK arrangerade 
även i år våra egna större arrangemang; Premiärloppet, Sävedalsspelen, 
Sävedalsloppet och Sävedalen inomhus. Sävedalsspelen gjorde ett riktigt 
bra år deltagarmässigt, med en ökning från 2022-års 1766 antal starter 
till 2023-års 2023 antal starter. Ett exempel på nya intjäningsområden är 
att vi i samband med årets granförsäljning erbjöd upphämtning av gran 
efter julhelgen mot en begränsad summa. Genom goda ideella krafter och 
sponsring med grafiskt material och släpkärra gick varenda betald krona till 
klubbens verksamhet. Bara ett exempel på hur ett specifikt initiativ bidrar till 
helheten. 

Minst lika viktigt är att ha en väl fungerande organisation som kan ge proff-
sig och kvalitativ service till våra medlemmar och aktiva. I det ligger att ha 
ett väl fungerande kansli som kan hantera den otroliga bredd på uppgifter 
som en förening med vår storlek ska administrera. Vi har under året satsat 
på att bemanna upp vårt kansli med tre nya kollegor - Jeanine Nygård, Nils 
Jensen och Sara Christiansson - samtliga med friidrottsbakgrund. Ni som 
följer friidrotten vet ju även att Sara och Jeanine är två av våra elitaktiva i 
klubben som vi ofta ser i tävlingssammanhang. 

Vid årsskiftet fick vi utbringa ett stort tack till vår klubbchef Gunnar Axlid, 
som vi haft förmånen att ha vid rodret de senaste åren. Under Gunnars 
ledning har klubben vuxit till den framgångsrika klubb vi är idag med otrolig 
bredd på vår verksamhet.
I och med att Gunnar valde att lämna sitt uppdrag är styrelsen i full färd 
med att rekrytera en ny klubbchef som kan ta SAIK vidare på denna resa.
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Klubbens målsättning är även att nu och på sikt kunna erbjuda kvalita-
tiv träning i alla åldrar och följa med de aktiva med denna träning upp till 
elitnivå. I friidrottssektionen har vi för tillfället 750 stycken aktiva medlemmar 
inklusive tränare och andra ledar-
personer. Av dessa utgör ca 150 st tränare som bidrar till denna träning. 
Det är våra ungdomar som håller i friidrottsskolan under loven, alla ideel-
la föräldrar som tränar vår barn- och ungdomsgrupper till tränare för 
äldre ungdomar och elitaktiva som delvis bygger på ideella krafter och 
arvoderade grenspecifika tränare. Bara under 2023 startades 6 parallella 
träningsgrupper för de allra yngsta.

Genom vår närvaro på social medier där vi löpande informerar om klubben 
aktiviteter samt inte minst vårt synliggörande av SAIK genom deltagande i 
tävlingar och mästerskap visar vi att vi är en klubb att räkna med! 

/ Styrelsen för friidrottssektione i SAIK 

Styrelsen
Styrelsen har haft följande sammansättning:
•  Marie Ekberg, ordförande, ekonomiansvarig
•  Terese Amundin, vice ordförande, elitansvarig & juniorer
•  Jessica Olin, skatåsstugan & ungdomsverksamhet
•  Mattias Thörn, struktur & processer
•  Lucy Andersson - Hälsa/hållbarhet/antidoping
•  Johanna Bellini Sellgren - Arrangemang

Styrelsen tillträdde 20 mars och har under verksamhetsåret haft 12 pro-
tokollförda sammanträden. Utöver styrelsemötena har styrelsen även haft 
två strategimöten, där bland annat den nyinvalde förbundsordförande för 
Göteborgs Friidrottsförbund deltog vid ett tillfälle. 

Anställda
•  Gunnar Axlid, klubbchef. 
•  Cecilia Hallin, event och marknad
•  Elin Hellqvist, friidrottsskola och 13-15-grupperna (t o m juli)
•  Jeanine Nygård, verksamhetsutvecklare och ungdomstränare   

 (fr.o.m. januari) 
•  Sara Christiansson, medlemsadministration och arrangemang-  

 splanering (fr.o.m. september)
•  Nils Jensen, funktionärer och friidrottsskola (fr.o.m. augusti)
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Egna arrangemang

•  Friidrottsskola under påsklov, sommarlov och höstlov.
•  Premiärloppet
•  Sävedalsspelen 
•  Sävedalsloppet
•  Sävedalen Inomhus
•  Julgransförsäljning på Göteborgsvägen 

 10–23 december.

Vi arrangerade även några mindre tävlingar som exempelvis  Första ma-
jkastet, Novemberhoppet, resultattävling i viktkastning samt några veter-
antävlingar. 

Tävlingsverksamhet

Totalt deltog över 750 personer aktivt i våra aktiviteter. Kortfattat kan 
träningsstrukturen beskrivas som följer:  

•  De yngsta (födda 2015 vårterminen och 2016 höstterminen) tränade  
 en gång i veckan i gymnastiksalar i Partille kommun. 

•  Övriga ungdomar och vår vuxengrupp tränar i huvudsak på 
 Vallhamra IP/inomhushallen. De äldre ungdomarna och seniorer  
 tränar i Skatås och i Friidrottenshus/Slottskogsvallen. 

•  I åldrarna 7-12 år är träningen främst åldersgrupperad. Därefter sker  
 en successiv övergång till åldersintegrerad träning, först i form av  
 enstaka pass och sedan i ökande grad där vi erbjuder fördjupnings 
 pass i de olika grengrupperna. 

•  Klubbens elitaktiva har ett mer individuellt anpassat träningsup  
 plägg med bas i Friidrottenshus/Slottskogsvallen och Skatås, men  
 även på andra och utomlands. 

•  SAIK:s veterangrupp, som startade gemensamma träningar under  
 2020, hade 2023 ca 23 aktiva. Gruppen tränar och tävlar med stän 
 digt ökande intensitet.
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Totalt sett genomfördes aktiviteter i ca 57 st olika träningsgrupper. 

Träningen leds främst av ideella och engagerade föräldrar. Med stigade 
ålder sker en ökad involvering av arvoderade tränare, först duktiga ung-
domar som hjälper till i yngre grupper och sedan mer specialiserade 
grenspecialister. På högsta nivå anlitas professionella tränare. Vi erbjud-
er träning av hög kvalitet i alla friidrottens arenagrenar, plus terräng- och 
landsvägslöpning. Vi är väldigt stolta över att ha tillhandahållit grenspecifik 
träning med kvalificerade träningskompetens i alla grenar. 

Internationella tävlingar / Landskamper

2023 hade SAIK ett brett fält med landslagsrepresentationer. Vi deltog i föl-
jande tävlingar: 

•  Inomhus-EM, Istanbul: Sara Christiansson, 3000m
•  Nordenkampen inomhus, Karlstad: Sara Christiansson, 3000m
•  Nordiska Mästerskapen, Köpenhamn: Sara Christiansson, 5000m,  

 Linn Söderholm 3000mH, Amélie Svensson 3000mH,  
 Leo Magnusson 1500m.

•  Lag-EM, Silesia: Linn Söderholm 3000mH
•  U23-EM, Esbo: Jakob Rahm, Spjut
•  Universiaden, Chengdu: Leo Magnusson, 1500m
•  Finnkampen: Linn Söderholm 3000mH, Jakob Rahm spjut,   

 Jeanine Nygård 4x400m (FIN)
•  Ungdoms-finnkampen: Ella Pettersson  1500mH,
•  Albin Friberg spjut, Svante Svensson höjd
•  Terräng-EM: Leo Magnusson
•  VM-trail: Linus Hultegård

Fördelning av poäng i *SM-pokalen för olika åldersgrupper

År Plac Poäng M K M22 K22 P19 F19 P17 F17 P16 F16 P15 F15

2023 17 101,25 17 18 16.5 5.25 6.5 3 6.5 9.5 6 6.75 6.25

2022 23 55,13 5 21 18 2 5,75 3,38

2021 15 87 16 46 3,75 18,75 0,25 2,25

*SM-pokalen infördes 2018 och bygger på poäng för de sex främsta i alla SM-tävlingar för 
seniorer, juniorer och ungdomar ute och inne. Detta enligt poängfördelningen 7, 5, 4, 3, 2, 1. 
Poängen är viktad vilket innebär full poäng för seniorer, 19-22 år poäng x 0.75, 17 år poäng x 
0.5 och 15-16 år poäng x 0.25. 
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Medaljfördelning i SM*

År Guld Silver Brons Antal 
medaljer

Senior 
poäng

Senior 
guld

Senior 
silver

Senior 
brons

2023 8 5 14 27 35 1 1 4

2022 4 3 6 13 26 1 2 1

2021 5 4 6 15 62 3 3 3

2020 9 9 11 29 88 4 3 7

 *Från Svensk friidrotts SM-pokalstatistik, vilken exkluderar veteraner.

Följande SM-guld bärgades inom klubben

•  Sara Christansson - 3000m 9:21,06 ISM, Malmö 17-19/2
•  Leo Frid Göransson - M22 kula, 16,72    IJSM, Karlstad 24-26/2
•  Jakob Rahm - M22 Spjut, 63,72  JSM, Helsingborg 11-13/8
•  Albin Friberg - P17 Spjut, 63,79                    USM, Helsingborg 11-13/8
•  Svante Svensson - P16 Höjd, 192   USM, Helsingborg 11-13/8
•  Nils Amundin P15 300 mh, 42,00  USM, Täby 18-20/8
•  Fredrik Olsson V50, Höjd, 1,76  VSM, Uppsala 11/3
•  Cecilia Hallin V45, Vikt, 10,4  VSM Göteborg 4/8

SAIKare toppar fem grenar i Sverigestatistiken 2023

• M22 spjut  Jakob Rahm  73,91
• P17 spjut  Albin Friberg  66.91
• P16 höjd  Svante Svensson 2.03
• F15 vikt (7,26 kg) Klara Petersson  16.97

Ovanligt många klubbrekord slogs under inomhus- och utomhussäsongen 2023

Kvinnor
• K Kula (4kg) (inomhus)  Ebba Toorell -03 12:87
• K22 Kula(4 kg) (inomhus)  Ebba Toorell - 03 12:87
• F17 Femkamp (inomhus)  Linnea Johansson -07 83185 p
• F15 Kula (3 kg) (inomhus)  Klara Petersson - 08 13.02
• F15 Vikt (7,26 kg) (inne)  Klara Petersson - 08 16,97
• K 400 m häck (76,2) (ute)  Linnea Johansson -07 68,43
• K Kula (4 kg) (ute)   Ebba Toorell -03 12,69 
• F17 2000 m (76,2) (ute)  Ella Pettersson -07 6:58.34
• F17 300 m häck(76,2) (ute)  Linnea Johansson - 07 46.80
• F17 Spjut (0,5 kg) (ute) Alice Holmberg Boström -07 36.12
• F17 Sjukamp(efter 2009)(ute)  Linnea Johansson -07 4105p
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• F15 Kula (3 kg)  Klara Petersson -08  12.18
• F15 Diskus (0,75 kg)  Klara Petersson -08  36.86
• F15 Slägga (3 kg)  Klara Petersson -08     51.5

Män 
• M Kula (7.26 kg) (inne)  Leo Frid Göransson -02  16.72
• M Vikt (15.88 kg) (inne)  Sixten Persson -04  12.09
• M22 Kula (7.26 kg) (inne) Leo Frid Göransson -02  16.72
• P19 Vikt (15.88 kg) (inne) Sixten Persson -04  12.09
• P17 Höjd (inne)  Svante Svensson -07  1.89
• P17 Stav (inne)  Isak Thörn - 07   3.72
• P15 60 mh (84,0 cm)(inne) Nils Amundin -08  8.75
• P15 Vikt (9.08 kg) (inne)  Arman Kosovic -08  12.06
• P15 Sjukamp (efter 2009 (inne) Nils Amundin -08                 3870 p
• M 1500 m (ute)  Leo Magnusson - 98                3.39.65
• M Höjd (ute)   Svante Svensson - 07  2.03
• M Spjut (ute)   Jakob Rahm - 02  73.91
• M Kula (7.26 kg) (ute)  Leo Frid Göransson -02  16.49
• M Slägga (7.26 kg) (ute) Sixten Persson - 04  45.62
• M Castorama (ute)  Leo Frid Göransson -02             2324 p
• M22 Kula (7.26) (ute)  Leo Frid Göransson - 02  16.49
• M22 Spjut (ute)  Jakob Rahm - 02  73.91
• P19 Slägga (6 kg) (ute) Sixten Persson - 04  54.43
• P17 Höjd (ute)  Svante Svensson -07  2.03
• P17 Stav (ute)  Isak Thörn - 07   3.98
• P17 Spjut (0,7 kg) (ute)  Albin Friberg -06  66.91
• P17 Stafett 4 x 100 m (ute) Erik Borg -08   46.42 

    Malte Svensson - 07 
    Alfred Danerud - 07 
    William Svensson - 07

• P17 Stafett 1000m (ute) Erik Borg -08                 2.07.45 
    Malte Svensson - 07 
    Alfred Danerud - 07 
    William Svensson - 07 

• P15 80 mh (84.0 cm) (ute) Nils Amundin - 08  11.21
• P15 Kula (4 kg) (ute)  Arman Kosovic - 08  15.90
• P15 Åttakamp (efter 2009) (ute) Nils Amundin - 08             4524p

Styrelsen SAIK Friidrottssektion
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Ebba ToorellSvante Svensson

Albin Friberg Linnea Johansson
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Tack
för i år!
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SAIK är klubben som erbjuder en 
trivsam samvaro med träning, tävling 
och arangemang för ungdom, elit och 
motionär!

Sommarskidskola
13-14 juni 2024

Friidrottsskola
lovperioder 2024

Sävedalsspelen
1-2 juni 2024

Rullskidsfestival
september 2022

SOLskola
12-14 augusti 2024

Hösttävling OL
29 sept 2024

Sävedalsloppet
30 sept 2024

18 maj 2024

17 aug 2024

13 april 2024

28 mars-15 dec 2024

8-10 november 2024

Poängpromenad 2024 för vuxna och barn, för såväl medlemmar som allmänhet!
När:  12 söndagar; våren 17 mars till 21 april, hösten 29 sept till 3 november
Start: Du kan starta mellan kl 10.00 och 12.00, en skogspromenad på ca 3 km.
Plats: Start vid Sävedalens AIK klubbstuga, som är belägen vid norra delen av
 Kåsjön. Infart vid Åstebo, skyltat SAIK-stugan.
Servering: Efter skogspromenaden är du välkommen att avnjuta kaffe, våfflor, goda  
 mackor och annat hembakat i vår klubbstuga, beroende på Corona-läget
Mer info:  http://www.savedalensaik.se/sida/?ID=24018
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